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यरुिा िदी का जलस््र
बढ्ा, प््शासि अलट्म
करनाल। करनाल मे् यमुना का
जलस््र लगातार बढ़्ता जा रहा
है। पहाड्ो् म्े हो रही बाभरश का
सीिा असर भनचले इलाको् पर
पड्ा है। भजला प््शासन अलट्र मोड
पर है और इंद््ी व घरौ्डा क््ेि्् म्े
भवशेष भनगरानी की जा रही है।
तटबंिो् की सुरक््ा के भलए िारी
पत्थरो् को तेजी से भबछवाया जा
रहा है। नहरो् से सटे इलाको् म्े िी
जलिराव की स्सथभत को देिते
हुए मोबाइल पंप यूभनट्स की
संख्या बढ़्ाई गई है।डीसी उत््म
भसंह ने बताया भक भकसी िी
आपात स्सथभत से भनपटने के भलए
सिी तैयाभरयां पूरी है्। स्टाफ,
मशीनरी व संसािनो् को सभ््िय
कर इमरजे्सी कंि््ोल र्म से
भनगरानी रिी जा रही है ताभक
भकसी प््कार की देरी न हो।
िशीले कैप्सूल िस्करी
रे् दूसरा आरोपी काबू
अंबाला। थाना महेशनगर मे् दज्र
नशीले कैप्सूल तस्करी के मामले
मे् सीआईए-1  ने आरोपी अंभकत
को भगरफ्तार भकया है। पहले से
भगरफ्तार आरोपी कुलवंत ने
बतलाया था भक आरोपी अंभकत
िी इस मामले म्े संभलप्त है। बता
दे् िक सीआईए-1 को सूचना भमली
थी भक आरोपी नशा तस्करी का
काय्र करता है। नशा सप्लाई करने
के भलए वह  महेशनगर क््ेि््
नजदीक गांव िुड्डा दुिेडी टी-
प्वाइंट के पास िड्ा है। पुभलस ने
तुरंत नाकाबंदी कर आरोपी
कुलवंत को  3360 नशीले
कैप्सूल के साथ काबू भकया था।
अब अंभकत को काबू भकया है।
करिाल रे् मकसाि िे
ट््ेि से कटकर दी जाि
करनाल। करनाल मे् एक भकसान
द््ारा मानभसक तनाव के चलते
आत्महत्या करने का मामला सामने
आया है। मृतक भकसान कावड्
भसंह िेती-बाड्ी करता था।
पभरजनो् का कहना है भक वह कुछ
समय से मानभसक र्प से परेशान
था, लेभकन उसने किी आत्महत्या
जैसा कदम उठाने की बात जाभहर
नही् की थी। सूचना भमलते ही
डायल-112 और जीआरपी पुभलस
मौके पर पहुंची और शव को कब्जे
मे् लेकर पोस्टमाट्रम के भलए िेजा
गया। भरपोट्र के बाद शव पभरजनो्
को सौ्पा गया।
िाबामलि से दुष्कर्म का
रारला, आरोपी फरार
करनाल। इंद््ी थाना क््ेि्् की
बयाना चौकी के अंतग्रत एक
बस््ी मे् नाबाभलग लड्की से
दुष्कम्र का मामला सामने आया है।
पीभ्डता की बड्ी बहन का देवर
अक्सर घर आता-जाता था। 24
जून को पीभ्डता घर पर अकेली
थी, उसी दौरान आरोपी ने बहला-
फुसलाकर दुष्कम्र की घटना को
अंजाम भदया। जब पभरवार को
घटना की जानकारी भमली, तो
तुरंत पुभलस को सूचना दी गई।
आरोपी फरार है और पुभलस
उसकी तलाश मे् जुटी है। पुभलस
ने पोक्सो एक्ट सभहत संबंभित
िाराओ् म्े मामला दज्र भकया है। 
लूट के दो आरोपी काबू
चार मदि के मररांर पर
पानीपत। पुभलस ने शराब ठेके पर
लूटपाट करने वाले दो आरोभपयो्
को सीआईए.3 की टीम ने सोदापुर
के पास एक गाड्रन से भगरफ्तार
भकया है। आरोभपयो् की पहचान
गांव नारा भनवासी सुभमत व
साहील के र्प मे् हुई है।वही् दोनो्
आरोभपयो् को आज कोट्र म्े पेश
कर 4 भदन के पुभलस भरमांड पर
भलया गया है। 
यरुिा रे् मरला युवक का
शव, हत्या की आशंका
करनाल। करनाल के इंद््ी क््ेि्् म्े
पभ््िमी यमुना नहर भकनारे एक
युवक का शव संभदग्ि हालात मे्
भमलने से सनसनी फैल गई। शव
की पहचान कुर्क््ेि्् के मोहन नगर
भनवासी 37 वष््ीय हरदीप के र्प
मे् हुई है, जो 25 जून की दोपहर
को घर से भनकला था लेभकन देर
रात तक वापस नही् लौटा।
पभरजनो् ने 26 जून को गुमशुदगी
की भरपोट्र दज्र कराई थी। शव की
पहचान के बाद पोस्टमाट्रम कराया
गया और भफर पभरजनो् को सौ्पा। 

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 40.4 िडग््ी
नय्नूतम 20.9 िडग््ी

12

12

कार की टक््र लििे से
रां की रौि, पुत्् घायल
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तरावड्ी के पास गांव शामगढ़् जीटी
रोड पर करनाल जा रहे मां-पुि्् कार
चालक की लापरवाही से हादसे का
भशकार हुए। इस हादसे मे् 70 वष््ीय
सुभमि््ा पत्नी सुंदरलाल भनवासी
तरावड्ी की मौत हो गई और पुि््
महेश कुमार भनवासी तरावड्ी गंिीर
र्प से घायल हो गया। 

जानकारी के अनुसार शुि््वार को
तरावड्ी भनवासी महेश कुमार पुि््
सुंदरलाल अपनी मां सुभमि््ा के साथ
दवाई लेने के भलए बाइक पर
करनाल जा रहे थे। शामगढ़् पहुंचने
के बाद पीछे से आ रही तेज गभत आ
रही कार चालक  ने पीछे से टक््र

मार दी और फरार हो गया। मौके पर
राहगीरो् ने इस हादसे की सूचना 112
पुभलस को दी और पुभलस ने
पहुंचकर घायल मां पुि्् को करनाल
के अस्पताल िजेा। इस हादसे के
समय पीछे से आ रहे मंडी प््िान
सुिाष गुप्ता भनवासी तरावड्ी ने कार
की नंबर प्लेट की फोटो लेकर
पुभलस को कार ड््ाइवर की
जानकारी दी। हादसे म्े करनाल जाते
समय सुभमि््ा भनवासी तरावड्ी की
मौत हो गई।

पत्िी और ससुरामलयो् से िंि
आकर युवक िे की खुदकुशी 

यमुनानगर । गांव मेहर माजरा भनवासी 25 वष््ीय
गोपाल ने अपनी पत्नी सीमा व ससुराल पक्् के सदस्यो्
से परेशान होकर गांव फतेहगढ़ पुल के पास जहरीला
पदाथ्र िाकर िुदकुशी कर ली। मृतक की मां ने उसकी
पत्नी व ससुराभलयो् पर उसे आत्महत्या के भलए उकसाने
का आरोप लगाया है। पुभलस ने मृतक की पत्नी समेत
ससुराल पक्् के सात लोगो् पर केस दज्रक िया है।

गांव मेहर माजरा भनवासी बाला देवी ने बताया भक
उसने अपने बेटे गोपाल की शादी सीमा के साथ की थी।
शादी के बाद से ही उसकी पत्नी सीमा व ससुराल पक्् के
लोग िूपे्द््, सागर, अमरनाथ, कमलेश, तुषा व भरंकू उसे
परेशान कर रहे थे। उन्हो्ने कई बार आरोभपयो् को समझने
का प््यास भकया मगर आरोपी अपनी हरकतो् से बाज
नही् आए। भजस कारण उसका लडका मानभसक र्प से
परेशान रहने लगा था। 

सीएर फ्लाइंि िे जब्त्ा
मकए 30 िैस मसले्रर
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सीएम फ्लाइंग टीम ने गांव कामी
माजरा व रायपुर म्े दो जगह
छापेमारी कर 30 घरेलू भसल्ेडर
पकडे है्। यह भसले्डर अवैि र्प से
रिे हुए थे। मामले म्े भनरीक््क िाद््
एवं आपूभ्तर भविाग सुिचैन भसंह
की भशकायत पर सदर यमुनानगर
थाना मे् केस दज्र कराया गया है। 

शुि््वार को सीएम फ्लाइंग की
टीम को सूचना भमली भक गांव कामी

माजरा भनवासी शराफत ने अवैि
र्प से भसले्डर जमा कर रिे है्।
भजनका कोई दस््ावेज िी आरोभपत
के पास नही् है। इस सूचना पर
छापेमारी की गई तो उसके मकान से
10 भसले्डर भमले। जांच मे् सामने
आया भक भसले्डर की अवैि र्प से
भरफभलंग िी की जाती है। 

वही् इसके बाद टीम ने गांव
रायपुर मे् छापेमारी की। जहां एक
मकान से 20 घरेलू गैस भसले्डर
बरामद भकए गए। इन भसभलंडरो् को
रायपुर भनवासी महबूब ने अवैि र्प
से रिा हुआ था। यहां से 11 भसले्डर
िरे हुए व अन्य िाली भमले है्। यह
भसले्डर बीपीसी कंपनी व एचपी
कंपनी के ह्ै। 

मवज से मरले मकसाि िेिा चढूिी
हरिभूरि न्यूज :अंबाला

ऊज्ार, पभरवहन एवं श््म मंि््ी
अभनल भवज से शभनवार को
िारतीय भकसान यूभनयन के अध्यक््
गुरनाम भसंह चढूनी ने मुलाकात की।
भकसान नेता चढूनी तथा उनके साथ
आए अन्य भकसान नेताओ् ने िी
भवज से मुलाकात करते हुए उनका
हालचाल जाना। उनके जल्द स्वस्थ
होने की कामना िी की।

इस दौरान ऊज्ार मंि््ी अभनल
भवज ने उनके आवास पर पहुंचे
गुरनाम भसंह चढूनी के साथ भवभिन्न
मुद््ो् पर चच्ार की।  भकसान यूभनयन
के अध्यक्् गुरनाम भसंह चढूनी ने

ऊज्ार मंि््ी अभनल भवज के पांव मे्
फै््क्चर की जानकारी ली। कामना
की भक वह जल्द स्वस्थ होकर
जनकल्याण काय््ो् मे् अहम योगदान
दे्। चढूनी ने  भवज की काय्रशैली की
प््शंसा करते हुए कहा भक वह
जनसेवा मे् भनरंतर जुटे रहते है्
भजससे समाज के भवभिन्न वग््ो् को
भनरंतर लाि भमल िी रहा है।  लोगो्

के सव्ाा्गीण भवकास के भलए उनके
द््ारा भवभिन्न बेहतरीन कदम िी
उठाए गए है। उसी रफ्तार के साथ
भवभिन्न कल्याणकारी व भवकास
काय््ो् को अमलीजामा पहनाएंगे।
भकसान नेता का यह िी कहना था
भक  भवज के प््देश मे् ही नही् बस्लक
देश भवदेश मे् चाहने वालो् की बहुत
बड्ी संख्या है। 

आइपीएस अधिकारी स्मिधि
का बीिारी के चलिे धििि 

कैथल। हभरयाणा की लेडी आइपीएस अभिकारी स्समभत
चौिरी का कल महाराष्््् मे् बीमारी के कारण भनिन हो
गया। वह अपने पभत महाराष्््् पुभलस मे् आइजी राजेश
कुमार के पास नाभसक मे् गई हुई थी्। यही् अस्पताल मे्
उन्हो्ने अंभतम सांस ली। स्समभत के पभत राजेश कुमार
कैथल के गढ़ी गांव के रहने वाले ह्ै। 

साल 1998 मे् दोनो् की अरे्ज मैभरज हुई थी। तब
स्समभत की मां जयवंती श्योकंद कैथल की डीसी होती
थी्। उस समय कैथल का डीसी आवास नहर कालोनी मे्
होता था। उनके आवास पर ही शादी हुई थी। तब पूरे गांव
को न्योता भदया गया था। बडे अभिकारी और राजनेता िी
शादी मे् शाभमल हुए थे। शादी के बाद स्समभत और राजेश
के दो बच््े हुए। दोनो् महाराष्््् म्े ही भपता के पास रह रहे
है्। बडी बेटी एमबीबीएस की पढ़ाई कर रही है। जबभक
बेटा अिी स्कूल मे् है।

n टीर ने दो स़थानो़ पर राऱमवाई
रर आरोडपयो़ रे डिलाफ
ररवाया रारला दऱम

अंबाला से जिरकपुर व पंचकुला
के जलए एसी बस सेवा शुरू  

हरिभूरि न्यूज :अंबाला

अंबाला से भजरकपुर और पंचकूला
के भलए अब एसी इलेक्भ््िक बसे्
शुर् हो गई है्। इससे पहले इन बसो्
को ि््ायल के भलए चलाया गया था। 

इससे दैभनक याभ््ियो् को बडी
राहत भमलेगी। हालांभक साहा
इंड््स्भ् ्ियल क््ेि्् पर याभ््ियो् की
संख्या कम होने के कारण एक
इलेक्भ््िक बस को हटाकर दोसड्का
र्ट पर लगा भदया। इस समय
अंबाला मे् 10 इलेक्भ््िक बसे् है्।

भजसमे् से 4 इलेक्भ््िक बसो् को
ि््ायल के तौर पर संचालन भकया जा
रहा है। अंबाला भसटी बस स्टै्ड से
सुबह 7 बजे पहली बस और साढ़े 7
बजे दसूरी बस भजरकपुर- पंचकूला
के भलए संचालन करती है। इसके
बाद यह बस साढ़े 7 बजे और 8 बजे
अंबाला छावनी बस स्टै्ड से याभ््ियो्
को लेकर पंचकूला और भजरकपुर
के भलए रवाना हो रही है। अंबाला
शहर बस स्टै्ड से दो इलेक्भ््िक बसे्
दोसड्का के संचालन कर रही है। 
जो अंबाला छावनी, साहा , मुलाना
होते हुए दोसड्का स्टै्ड पर पहुंच
रही है। यह दोनो् बस्े सुबह के समय
4 चक््र और शाम के समय 4
चक््र लगा रही है्। 

n इन बसो़ रे संचालन से दैडनर
याड़़तयो़ रो राहत डरलेगी

सौतेले बाप ने की बेटी के साथ गंदी हरकत, िगरफ्तार

हरिभूरि न्यूज :पानीपत

पानीपत शहर की एक कॉलोनी मे्
सौतेले बाप द््ारा 11 साल की बच््ी
के साथ रेप की कोभशश का मामला
सामने आया है। 

नशे मे् िुत आरोपी ने बच््ी को
बहाने से अपने पास बुलाया। इसके
बाद उसने नहलाने के बहाने उससे
छेड्छाड् की। दद्र से बच््ी की चीि
भनकली तो उसकी छोटी बहन मौके
पर पहुंची। इसके बाद आरोपी ने

बच््ी को छोड् भदया। शाम को काम
से लौटी मां को घटना के बारे मे् दो
भदन बाद पता लगा। मां ने मामले की
भशकायत पुभलस को दी। पुभलस ने
भशकायत के आिार पर आरोपी के
भिलाफ पॉस्को एक्ट के तहत केस
दज्र कर उसे भगरफ्तार कर भलया।
पीभड्ता की मां ने बताया भक उसकी
पहली शादी के 1 साल बाद उसके
पभत की कै्सर से मौत हो गई थी,
उस दौरान वह तीन माह की एक
गि्रवती थी। उसकी शादी दूसरी
जगह हो गई थी। दूसरी शादी के बाद
वह तीन बच््ो् की मां बनी। 23 जून
को वह काम पर गई थी। उस शाम
को पभत जल्दी घर लौट आया था।

n बच़़ी री रां री डिरायत 
पर पुिलस ने री राऱमवाई

n डदल़ली डनवासी रार चालर 
रे डिलाफ रारला दऱम 

सौिेली बेटी के साथ की छेड़छाड़
यमुनानगर। मकहला ने अपने पकत पर सौतेली बेटी के साि छेडछाड करने का
आरोप लगाया है। पुकलस ने मकहला की कशकायत पर उसके पकत के किलाफ
10 पोक्सो एक्ट के तहत केस दज्य कर कार्यवाई शुर् कर दी।  कबलासपुर िाना
क््ेत्् के एक गांव कनवासी मकहला ने मकहला ने बताया कक उसका पहले पकत से
पांच वष्य पहले तलाक हो गया िा। पहली शादी से उसके पास एक बेटी है।

कजसकी अब आयु 17 वष्य है। इस बीच उसके पकरजनो् ने
छछरौली िाना क््ेत्् के गांव कनवासी व्यन्कत गुरपाल से
उसकी दूसरी शादी करवा दी। उससे भी उसके पास एक
बेटी है। कुछ समय बाद उसकी माता की मौत हो गई िी।
इसके बाद उसका कपता अकेला हो गया। कजसके चलते
पकत व बेटी के साि मायके म्े आ गई। वह  26 जून को
पीजीआइ चंडीगढ दवाई लेने के कलए गई िी। अगले कदन

घर पर आई तो बेटी ने बताया कक कपता ने रात को उस पर अपने साि सोने का
दबाव बनाया। जब उसने ककया तो उसके साि मारपीट की। उस पर कूलर
फे्का। कजससे कंधे म्े चोट लगी। आरोपी ने उसके साि छेडछाड भी की।
मकहला ने मामले की सूचना मकहला पुकलस िाने म्े दी। 

सड़्क हादसे रे् 7 श््द््ालु घायल
अंबाला। ब्यास सत्संग सुनने के कलए जा रहे पकरवार की कपकअप को
राजपुरा के कनकट तेज रफ्तार कार ने टक््र मार दी। हादसे के बाद कार
अकनयंक््तत होकर हाईवे पर ही पलट गई। घायलो् को प््ािकमक उपचार के
कलए रात को ही अंबाला कै्ट के नागकरक अस्पताल मे् लाया गया। गीता देवी
को चंडीगढ् पीजीआई रेफर कर कदया। जबकक अव्य घायल धीन गांव के 47
वष््ीय अजय, 42 वष््ीय कडम्पल देवी, 39 वष््ीय कदनेश, 12 वष््ीय कसमरनजीत,
15 वष््ीय ककनष्का, 4 वष््ीय तनीषा को प््ािकमक उपचार के बाद छुट््ी दे दी।
घायल अजय ने बताया कक वह दो गाक्डयो् म्े पूरे पकरवार व करश्तेदार के साि
ब्यास सत्संग सुनने के कलए जा रहे िे। अभी वह राजपुरा के पास ही पहुंचे िे
कक कार ने साइड से टक््र मार दी। इतने म्े उनकी गाड्ी अकनयंक््तत होकर
पलट गई। राहगीरो् ने मदद कर बच््ो् व मकहलाओ् को बाहर कनकाला। 

कचरा मिस््ारण रे् लापरवाही पर प््दूषण मियंत््ण बोर्म का एक्शि

नगि रनगि व नपा पि 62-62 लाख का जुि्ााना

हरिभूरि न्यूज:अंबाला

हभरयाणा प््दूषण भनयंि््ण बोड्र
(पीसीबी) ने नगर भनगम अंबाला
शहर और नगर पाभलका बराड्ा पर
1.24 करोड र्पये का जुम्ारना 
ठोका है। 

बोड्र की ओर से ये जुम्ारना कचरा
भनस््ारण मे् लापरवाही, ठोस एवं
द््व्य कचरा प््बंिन अभिभनयम के
पालन न करके लोगो् की भजंदगी
जोभिम मे् डालने पर लगाया गया
है। नगर भनगम व नगरपाभलका के

भिलाफ यह प््दूषण भनयंि््ण बोड्र
की ओर से अब तक की सबसे बड्ी
कार्रवाई  बताई जा रही है । हालांभक
इस जुम्ारने की कार्रवाई पर भनगम व
नपा अभिकारी पूरी तरह से चुप है्।

बता दे् भक पय्ारयवरण को प््दूभषत
करने पर प््दूषण भनयंि््ण बोड्र की
ओर से अंबाला शहर नगर भनगम व
बराडा नगरपाभलका पर 62- 62
लाि रप्ये का जुम्ारना लगाया है।

बोड्र ने दोनो् भनकायो् को जुम्ारना
िरने के भलए 15 भदन का समय भदया
गया है। अगर भनकायो् ने इसका

िुगतान तय समय पर नही् भकया तो
भफर बोड्र की ओर से कानूनी
कार्रवाई अमल मे् लाई जाएगी।

n कूड़े का सही प््बंधन न होने पर
पय्ाावरण को हो रहा नुकसान

n दोनो् मनकायो् को जुम्ााना िरने के
मलए 15 मदन का समय मदया गया हरिभूरि न्यूज:पानीपत 

पानीपत मे् ब्लॉक सभमभत चेयरमैन
जोनी को एक आंगनबाड्ी वक्कर से
रेप, ब्लैकमेभलंग और आत्महत्या के
भलए उकसाने के आरोप मे् भगरफ्तार
भकया गया है। पीभड्त मभहला के पभत
की भशकायत के अनुसार जोनी ने
पहले मभहला से दुष्कम्र भकया और
उसकी वीभडयो बना ली। 

इसके बाद वह वीभडयो के जभरए
उसे लगातार ब्लैकमेल करता रहा
और पैसे ऐ्ठता रहा। जब मभहला ने
पैसे देने बंद भकए तो आरोपी ने
वीभडयो सोशल मीभडया पर वायरल

कर दी। इससे मानभसक र्प से
आहत होकर मभहला ने जहर िाकर
आत्महत्या कर ली। इस बारे मे्
इंसपेक्टर नीरज का कहना है भक
पुभलस ने मामले म्े जोनी समेत कुल
5 आरोभपयो् के भिलाफ आत्महत्या
के भलए उकसाने का केस दज्र भकया
है। मुख्य आरोपी जोनी को 3 भदन के
पुभलस भरमांड पर भलया गया है।
पुभलस को दी भशकायत मे् पभत ने
बताया था भक उसकी पत्नी 7 मई
2025 को ही जेबीटी मेवात काडर मे्
चयभनत हुई थी। इसके बाद वह गांव
के ही एक स्कूल के आंगनबाड्ी के्द््
मे् काय्ररत थी। ब्लॉक सभमभत
चेयरमैन जोनी उसकी पत्नी पर गंदी
नजर रिता था। वह उसकी पत्नी के
साथ बहला-फुसला कर रेप करता
रहा। इसी बीच उसने अश्लील
वीभडयो िी बना ली। 

अंबाला शहर नगर मनगम का बाहरी दृश्य।

अवैध िरीके से फ्ेका जा रहा कूड़ा
नेशनल ग््ीन क््िब्यूनल के आदेश पर नगर पाकलका बराड्ा का पीसीबी की

टीम ने कनरीक््ण ककया िा। यहां सूचना कमली िी कक नगरपाकलका की ओर से
गैरकानूनी तरीके से कूडा डंप ककया जा रहा है।  जांच टीम को यहां ठोस
अपकशष्् प््बंधन के वैज््ाकनक तरीके से कनस््ारण मे् कई गंभीर ककमयां पाई
गई् िी। इसमे् कचरा वैज््ाकनक ढंग से नही् कनपटाया गया।  जांच मे् यह बात
भी सामने आई डोर टू डोर कलेक्शन का काय्य ठप पडा िा। मौजगढ् गांव मे्
डंकपंग साइट कबना अनुमकत गैरकानूनी तरीके से चल रही िी।  आवश्यक
अनुमकत जैसे सीटीई, सीटीओ व पय्ायवरणीय मंजूरी नही् ली गई िी। इसी
प््कार वाक्षयक करपोट्य दाकिल नही् की गई।  कचरे का करकॉड्य नही् रिा गया।
इन सब कारणो् से नगर पाकलका बराड्ा पर 1 अप््ैल 2020 से 31 मई 2025
तक प््कत माह 1 लाि र्पये की दर से कुल 62 लाि की अंतकरम पय्ायवरण
क््कतपूक्तय लगाने का कनण्यय कलया गया। जांच के दौरान ऐसी ही िाकमयां नगर
कनगम की ओर से ककए जा रहे कूडा प््बंधन मे् कमली िी। इसी वजह से यहां
भी बोड्य की ओर से भारी भरकम जुम्ायना लगाया गया है।

दुष्कर्म के रारले र्े ब्लाॅक
समरमि अध्यक्् मिरफ्िार

हरिभूरि न्यूज :कुर्क््ेत््

पीडब्ल्यूडी, जनस्वास्थ्य
आभियांभ््िकी मंि््ी रणबीर गंगवा ने
कहा भक प््देश म्े 5 हजार
भकलोमीटर दूरी की सड्को् को

कारपेट करने
के भलए टे्डर
प््भ् ्िया शुर्
की जा
चु की है ,
भदसंबर तक
इस काम को

पूरा कर भलया जाएगा। 
इसके साथ ही 5 हजार

भकलोमीटर दूसरी की सड्को् के
गड्ढ़ो् को पीडब्ल्यूडी भविाग ने
पैचवक्क करके ठीक भकया है तथा
14 हजार 300 भकलोमीटर दूरी

ऐसा है भजसको ठेकेदार से उनको
भदए गए ठेके के तहत ठीक करवाने
की समय सीमा बची है। उन्हो्ने
कहा भक प््देश की अभिकतम
सडके् मौजूदा समय मे् गड््ा मुक्त
हो चुकी है्, जो बची है् उन्हे् िी
जल्द ही ठीक कर भदया जाएगा।
यभद कही् पर कोई अभिकारी
सरकार के आदेशो् की अनुपालना

करता है और अपने काम मे्
कोताही अपनाता है, उसके
भिलाफ सख्त कार्रवाई अमल मे्
लाई जाएगी। जनस्वास्थ्य
अभियांभ््िकी मंि््ी रणबीर गंगवा
शभनवार को प््जापभत-कुम्हार
िम्रशाला सिा कुर्क््ेि्् म्े जनसिा
को संबोभित कर रहे थे। इसके बाद
उन्हो्ने समाज के लोगो् की

जनसिा को संबोभित करके 13
जुलाई को भिवानी मे् मनाई जाएगी
वाली गुर् दक्् प््जापभत जयंती का
न्यौता भदया। जनस्वास्थ्य
अभियांभ्ि्की मंि््ी रणबीर गंगवा ने
कहा भक पहले की सरकारो् ने किी
जर्रतमंद, भपछडा वग्र के लोगो्
की कोई सूि नही् ली। बैकलॉग की
सिी भविागो् मे् िाली पद पडे

रहते थे, लेभकन िाजपा की सरकार
आने के बाद बैकलॉग की सिी
िभ्तरयो् को पूरा भकया। उन्हो्ने कहा
भक सरकार ने िभ्तरयो् की भदशा और
दशा को िी बदला है। अब िभ्तरयो्
मे् युवाओ् को भकसी िी नेता के
पीछे िच््ी लेकर पच््ी लेने के भलए
नही् िटकना पड रहा है। युवा भसफ्क
भकताबो् की पीछे लगकर पढ़ाई कर
रहे ह्ै और उन्हे् योग्यता के आिार
पर भबना पच््ी भबना िच््ी के मेभरट
अनुसार नौकरी भमल रही है। 

13 जुलाई को भिवानी में मनाई जाएगी गुरं दकंं पंंजापभि जयंिी : गंगवा

रुऱक़़ेत़़।  जनसिा मे् मंचासीन पीडब्ल्यूडी, जनस्वास्थ्य आमियांम््तकी मंत््ी रणबीर गंगवा व अन्य। 

n जयंती समारोह
मे् मुख्यमंत््ी
नायब मसंह
सैनी मुख्य
अमतमथ के र्प
मे् पहुंचे्गे

n साथ सोने का
बना रहा था
दबाव, मना
करने पर की
मारपीट

n जल्द स्वस्थ होने की कामना और
मवमिन्न मुद््ो् पर चच्ाा की

पांच हजार ककमी. दूरी की सड़कों के
कारपेट का काम कदसंबर तक होगा

आमजन को गुरु
दकुु पुुजापति जयंिी
का नुयोिा तदया

मंत््ी रणबीर गंगवा ने कहा कक
भाजपा की सरकार महापुर्षो् की
जयंती को सरकारी काय्यक््म के
र्प मे् मना रही है। इससे
महापुर्षो् की जानकारी जन-जन
तक पहुंचाने का काम ककया जाता
है। कजससे हर समाज अपने आप
को गौरवान्ववत महसूस करता है।
उव्हो्ने कहा कक 13 जुलाई को
कभवानी के समारोह मे् मुख्यमंत््ी
नायब कसंह सैनी मुख्य अकतकि के
र्प मे् पहुंचे्गे। 

जन-जन को जानकारी
मृतका सुममत््ा तथा उपचाराधीन महेश।

n आंगनबाड़ी वऱकर से दुष़रऱम
रा वीडियो बना ब़लैररेल
ररने रा लगा था आरोप



िबर संक््ेि
42 सि्को् के  वलए 57.29
करोि्  स्िीकृत: विधायक
इंदुुी। वििायक एिं चीफ स्हहप राि
कुिार कश्यप ने इंद््ी वििानसभा
की 42 सड़्को् के निीनीकरण के
वलए 57 करोड़् 29 लाि र्पए की
रावि स्िीकृत करने पर िुख्यिंत््ी
नायब वसंह सैनी का आभार ह्यक्त
वकया है। उन्हो्ने कहा वक इन
सड़्को् के निीनीकरण से के््त्् के
लोगो् को आिागिन िे् सुवििा
होगी और विकास को गवत विलेगी।
इन सभी सड़्को् का काय्य वसतंबर
तक िुर् हो जायेगा। उन्हो्ने कहा
वक िुख्यिंत््ी नायब वसंह सैनी ने
इंद््ी वििानसभा क््ेत्् की जनता की
लंबे सिय से चली आ रही िांग को
पूरा वकया है। सड़्को् के
निीनीकरण से के््त्् के विकास िे्
एक नया अध्याय जुड़्ेगा। यह रावि
क््ेत्् के विकास के वलए एक
िहत्िपूण्य किि है। उन्हो्ने कहा वक
सड़्को् के चौड़्ीकरण और वनि्ायण
से के््त्् ि्े ह्यापार और पय्यटन को
बढ़्ािा विलेगा, वजससे स्थानीय
अथ्यह्यिस्था िजबूत होगी।

रोहतक, रवििार, 29 जून 2025
10करनालharibhoomi.com

तरािडंी में पबंललक यूबरनल की हालत खसंंा 
हपरभपूम नय्जू:तरारड्ी

तरािड़्ी जीटी रोड पर आि जनता के
वलए नगर पावलका की ओर से लगाया
गया पस्धलक यूवरनल की हालत
िस््ा है। नगर पावलका द््ारा िहर िे्
स्िच्छता अवभयान चलाया गया।
िहर िे ् जगह-जगह सफाई की गई,
लवेकन जी टी  रोड़ ्पर यह पसध्लक
यूवरनल नगर पावलका के सफाई
कि्यचावरयो ्की अनििेी का विकार
हो रहा ह।ै तरािड़्ी टी पॉइटं से लोग
करनाल पीपली की ओर जाने क ेवलए
बस लते े है।् अगर वकसी यात््ी को
यवूरनल (पिेाब) जाना हो तो कहां

जाए। इस सथ्ान पर नगर पावलका की
ओर स ेकोई भी साि्यजवनक िौचालय
नही् है। वजसस े आि जनता को
परिेानी का सािना करना पड़्ता ह।ै
आसपास क े िकुानिार सतंलाल,

शय्ाि सुिंर, सीताराि, िोहनलाल
हरीि कुिार का कहना ह ैवक यहा ंपर
पसध्लक िौचालय बनिाया जाए और
इस पसध्लक यवूरनल की साफ सफाई
करिा कर ठीक करिाया जाए।

प््शासन की मौजूदगी मे् सुलझा
सड्क मे् पाइप डालने का वििाद

हपरभूपम न्यूज:इंद््ी               

इंद््ी के गांि िेड़्ा से जैनपुर को जाने
िाली वनि्ायणािीन सडक पर पानी
की वनकासी के वलए पाइप िबाने को
लेकर चला आ रहा वििाि प््िासन
के हस््क््ेप के बाि सुलझ गया और
इस सडक िे् पाइप िबा विए गए। इस
िौके पर सुरक््ा की िृव््ष से भारी
पुवलस बल िौजूि रहा ।  गौरतलब
है वक इस नई बनने िाली सडक के
एक तरफ के िेत ऊंचे होने के
कारण बावरि का पानी जिा हो रहा
था वजसके चलते वकसानो् की
फसलो् को नुकसान हो रहा था।
वजसे लेकर वकसानो् ने प््िासन से
गुहार लगाई, िही् सड़्क के िूसरी
ओर के वकसान पाइप िबाने को
लेकर आनाकानी कर रहे थे। कुछ
विन पहले भी पाइप िबाने को लेकर
प््िासन के अविकारी िौके पर
पहंुचे थे । लेवकन िवनिार को
अविकावरयो् की िौजूिगी िे
वकसानो् की  आपसी  सहिवत होने

पर तीन जगहो् पर पाइप िबिा विए
गए।  इस बारे िे् जानकारी िेते हुए
डयूटी िवजस्ट््ेट जसबीर वसंह ने
बताया वक िेड़्ा से जैनपुर को जाने
िाली सडक िाव्ककवटंग बोड्य के
अंतग्यत आती है। इस सडक पर
पानी की वनकासी को लेकर पाईप
िबाने संबिी वकसानो् िे् रजािंिी
नही् बन रही थी। उन्हो्ने बताया वक
िोनो् पक््ो् की रजािंिी करिाकर
पानी वनकासी के वलए पाईप िबिा
विए गए है । इंद््ी के गांि िेड़्ा से
जैनपुर को जाने िाली वनि्ायणािीन
सडक पर पानी की वनकासी के वलए
पाइप िबाने को लेकर चला आ रहा
वििाि सुलझ गया। िही् एसडीओ्
विजय िि्ाय ने बताया वक इस नई
बनने िाली सडक पर वनकासी के
वलए पाइप लगाने को लेकर िो पक््
बन गए थे वजसके चलते बावरि का
पानी एक साइड िे् जिा हो गया था
लेवकन बातचीत के बाि इस िसले
को सुलझा वलया गया है और
वनकासी के वलए पाइप िबिा विए
गए है। इस अिसर पर काफी संख्या
िे् गांि के वकसान ि पुवलस
कि्यचारी िौजूि रहे।  

भरतपुर, सदरपुर, मुंडी-गढ़ी और गढ़ी खजूर के काऱयक़़मो़ मे़ की शिरकत

वििानसभाध्यक्् ने िी हलके को 3.77
करोड़् की 7 पवरयोजनाओ् की सौगात

हपरभूपम न्यूज:घरौ्डा  

हवरयाणा वििानसभा अध्यक््
हरविन्द्् कल्याण ने िवनिार को
घरौ्डा हलके िे् तीन करोड़् 76
लाि 45 हजार र्पये की 7
पवरयोजनाओ् का उद्घाटन एिं
विलान्यास वकया। इस िौके पर
उन्हो्ने ग््ािीणो् से कहा वक िे
िुलकर अपनी सिस्याओ् ि िांगो्
को रि्े, हर िावजब काय्य को पूरा
कराया जाएगा। हलके िे् तरक््ी
की िजबूत नी्ि रिी जा चुकी है।
लंवबत काय््ो् को तेजी से पूरा
कराया जा रहा है। स्ियं सहायता
सिूह की िवहलाओ् के वलए
प््विक््ण के्द्् का वनि्ायण काय्य िुर्
हो चुका है। इसे िो साल के अंिर
पूरा कराने का प् ्यास वकया
जाएगा। वििानसभा अध्यक््
हरविन्द्् कल्याण ने गांि भरतपुर िे्

पीडध्ल्यूडी सड़्क से श्ििान घाट
तक के रास््े का विलान्यास
वकया। पंचायती राज विभाग द्ा्रा
बनिाए जाने िाले 1278 िीटर
लंबे इस रास््े पर 57 लाि 25
हजार र्पये की लागत आएगी।
पेिर ध्लॉक से बनाए जाने िाले
इस रास््े का वनि्ायण काय्य चार

िहीने ि्े पूरा करने का लक्््य रिा
गया है। उन्हो्ने सिरपुर गांि ि्े उप
स्िास्थ्य क्ेद्् का भी विलान्यास
वकया। इसका वनि्ायण वजला पवररि
की ओर से कराया जाएगा। इस पर
67 लाि 26 हजार र्पये की
लागत आएगी।

वििानसभा अध्यक्् हरविन्द््

कल्याण ने इस िौके पर गांि की
बेवटयो् को कड़े् पवरि््ि और उच््
विक््ा के वलए प््ेवरत वकया। उन्हो्ने
कहा वक विव््कत होकर िे अफसर
बने् और गांि ि राष्््् का नाि रौिन
करे्। पढ़्ाई के वलए संसािनो् ि्े
वकसी भी प््कार की किी नही् आने
िी जाएगी। कभी वकसी संसािन
की जर्रत हो तो उन्हे् वनसंकोच
बताएं। इस िौके पर वसविल
सज्यन डॉ. पूनि चौिरी, उप

वसविल सज्यन डॉ. रिी्द्् संिू, डॉ.
िनीर, नायब तहसीलिार अरविंि
यािि, वजला पवररि के काय्यकारी
अवभयंता प् ्िीप, एसडीओ
जयभगिान, िंडी बोड्य के
एक्सईएन वबजे्द् ्, जेई राजन,
विक््ा पवरयोजना पवररि के
एसडीओ िीर्ेद्् वसंह, जेई वनिांत
राणा, बीईओ रिी्द्् कुिार, स्कूल
व््पंवसपल ि््ीिती प््िीण हुड््ा आवि
िौजूि रहे।

घरौंडा।  पनरयोजनाओं का उदंघाटन करते नविानसभाधंयकंं हरनवंदंं कलंयाण। घरौंडा। कायंदकंंम को संबोनित करते नविानसभाधंयकंं हरनवंदंं कलंयाण।

करनाि। जेसीबी से अवैि ननमंादण को नगराती नजला नगर योजनाकार की टीम।

इंदंंी। गांव खेडंा मे पाइप डलवाने पहुंचे पंंशासननक अनिकारी। फोटो: हररभूरि

हपरभूपम नय्जू:घरौ्डा

हवरयाणा विज््ान िंच की ओर से
प््ाकृवतक संसािनो् के संरक््ण पर
चलाए जा रहे जन अवभयान िे्
िनरेगा िजिूरो् का र्झान लगातार
बढ़्ता ही जा रहा है। गांि प््ेि नगर से
िनरेगा िेट िानवसंह ि लाल वसंह के
अनुरोि पर हवरयाणा विज््ान िंच के
राज्य किेटी सिस्य डॉ राजे्द्् वसंह ने
गांि लालूपुरा िे् पीर के पास यिुना
निी पर िनरेगा िजिूरो् की  बैठक िे्
भाग वलया उपरोक्त बैठक िे् 200
के लगभग िनरेगा िजिूरो् ने भाग
वलया िनरेगा िजिूर यिुना िे् बाढ़्
को रोकने के वलए सीिे्ट के िाली
कट््ो् ि्े विट््ी भर रहे थे। िानवसंह

िे्ट ने हवरयाणा विज््ान िंच के राज्य
किेटी सिस्य डॉक्टर राजे्द्् वसंह का
स्िागत करते हुए बताया वक डॉ
राजे्द्् वसंह हिारे िनरेगा िजिूरो् के
पास वपछले 10 साल से लगातार
हिारी  काि की साइट पर आ रहे ह्ै।
डॉ राजे्द्् वसंह हिारे िनरेगा िजिूरो्

के जीिन िे् सुिार लाने के वलए हिे्
रोजगार के वलए बैकयाड्य पोल्ट््ी
बकरी पालन, ििुिक्िी पालन,
िुंबी, पालन इत्यावि  काय्य  प््विक््ण
ले कर िुर् करने का अनुरोि करते
रहते है्। गांि पनोड़्ी से िनरेगा िेट
िीना ने बताया वक उपरोक्त काय्य ि्े

160 के लगभग िवहलाएं काय्य कर
रही है्। उपस्सथत कई िवहलाओ् ने
बताया वक पुर्र िजिूरो् की कि
संख्या होने की िजह से ज्यािातर
िवहलाओ् को कसी से सख्त काय्य
करने ि्े कवठनाई आती है। डॉ राजे्द््
वसंह ने बताया वक िनरेगा

िवहलाओ् को कौिल विकास के
िाध्यि से िवहलाओ के स्िास्थ्य
योगयता ि क््िता अनुसार काय्य
विया जाना चावहए हवरयाणा विज््ान
िंच का िनरेगा का कृवर िे्
कन्िज्यन करने का उद् ्ेश्य
िवहलाओ् को उनकी सुवििा

अनुसार कृवर िे् काय्य विलाना है
उन्हो्ने बताया वक पिुपालन
विभाग हवरयाणा भेड़् बकरी पालने
का काय् य िुर् करने वलए
अनुसूवचत िग्य से संबवित भेड़
बकरी पलको्  को काय्य िुर् करने
के वलए 90% अनुिान िे रहा है।
तथा बैकयाड्य पोल्ट््ी के वलए 50
चूजे वनिुल्क िे रहा है्।  ग््ािीण
िवहलाएं िुग््ी के 50 बच््ो् को
घरेलू िाने के बचे हुए  भोजन से
पालकर 6 िहीने के बाि 2500 से
3000 र्पये प् ्वत िहीना किा
सकती है्। वजसके वलए कृवर
विज््ान के्द्् राष््् ्ीय डेरी अनुसंिान
संस्थान करनाल से सिय-सिय
पर प््विक््ण भी विया जाता है। 

हपरभपूम न्यजू:करनाल

वजला नगर योजनाकार काय्ायलय ने
अिैि कॉलोवनयो ्क ेविलाफ सखत्
रि् अपनाते हएु कैथल रोड पर पनप
रही िो अिैि कॉलोवनयो ्िे ्तोड़फ्ोड़्
की कार्यिाई की। पहली कॉलोनी
लगभग 3.5 एकड़् िे ्फलैी हईु थी,
जो गिं ेनाल ेक ेपास स्सथत थी। यहां
तीन डीपीसी, एक डीलर काय्ायलय,
चारिीिारी, सीिर नेटिक्क और
कच््ी सड़्को ्को धि्स्् वकया गया।
िही् िसूरी कॉलोनी, जो लगभग 6
एकड़् िे ्पटे््ोल पंप के पीछ ेविकवसत

की जा रही थी, िहां भी तीन डीपीसी,
छह चारिीिावरयां और पक््ी/कच््ी
सड़्के ्तोड़्ी गई्। इस पूरी कार्यिाई के
िौरान ड््टूी िवजस्ट््टे, वजला नगर
योजनाकार, और थाना सिर की
पवुलस टीि िौके पर िौजूि रही।
वजला नगर योजनाकार ने सप्ष्् कहा
वक अििै कॉलोवनयो ् िे ् कोई भी
वनिा्यण काय्य न वकया जाए, अन्यथा
कड़्ी कार्यिाई अिल ि्े लाई जाएगी।
साथ ही यह भी चेतािनी िी वक
िोवरयो ् क े विलाफ कसे िज्य कर
उनह्े ् काननू क े विकजं े िे ् लाया
जाएगा।

गािं लालिूरुा ि्े यिुना नदी िर बाढ् वनयतं्ण् के काय्य िे ्जटु ेदो सौ िनरगेा िजदरू 

यमुना मे् बाढ् को रोकने के पलए मजदूरो् ने लगाए कट््े

तरावडंी। तरावडंी टी पॉइंट पर पबंललक यूनरनल की दुदंदशा। फोटो: हररभूरि

बिजली दरों में िढंोतरी के बिरोध में पंंदरंशन
हपरभूपम नय्जू:करनाल

पय्ायिरण संरक््ण सविवत ने वबजली
िरो् िे ् िवृ््द को लकेर सैकट्र 13
सस्थत िंविर पवरसर ि्े एक कन्िेि्न
का आयोजन वकया, वजसि्े आिजन
क े आव्थयक बोझ को लेकर गंभीर
वचतंा जताई गई। सविवत चेयरिैन
एस.डी. अरोड़्ा और अनय् िक्ताओ्
न े कहा वक 0 से 200 यूवनट तक
वबजली िरो् िे ्2 रप्ये तक और 200
यवूनट से अविक पर 7 र्पये तक की
बढ़्ोतरी कर िी गई ह,ै वजससे िध्यि
िग्य का बजट वबगड़् गया है।
िकत्ाओ ् न े कहा वक जहा ं आि

उपभोक्ता वनयवित वबल जिा कर
रहा है, िही् कई वनजी कॉलोवनयो ्िे्
लोग वबना िीटर के सबिव्सयबल पंप
चला रहे है।् फैकव्््टयो् िे ्तार जोड़क्र
सीि ेवबजली का िुरप्योग हो रहा है,
लवेकन वबजली वनगि के अविकारी

इस पर कोई कार्यिाई नही् करते।
कन्िेि्न ि्े सि्यसम्िवत से िागं रिी
गई वक वबजली िरो् िे ्की गई बढ़्ोतरी
को तरुतं प्भ्ाि से िापस वलया जाए
और गरीबो्-िध्यि िग्य को राहत िी
जाए। 

तरावडंी। तरावडंी टी पॉइंट पर पबंललक यूनरनल की दुदंदशा। फोटो: हररभूरि

बाबा बफ्ायनी सेिा िंडल के सेिक रिाना
करनाल। बाबा बफ्ाजनी सेिा मण्रल कैथल की करनाल शाखा के सदस्य श््ी
अमरनाथ यात््ा के दौरान बालटाल (श््ीनगर) मे् भक्तो् की सेिा के बलए 3
जुलाई 2025 की यात््ा पर रिाना हो गए है्। करनाल शाखा के प््िान नीरज
गुप्ता ने बताया बक 20 जून को भंरारे का पहला जत्था पहले ही स्थल पर पहुंच
गया था। उन्हो्ने करनाल की जनता का िन्यिाद करते हुए कहा बक दानिीर
राजा कण्ज की िरती पर लोगो् ने खुले बदल से भंरारे के बलए सहयोग बदया है। 
इस मौके पर सबचि अबनल शम्ाज (माटु) ने सभी सदस्यो् की सेिा भािना की

सराहना की। जत्था रिाना करते समय अर्ण शम्ाज, अश््नी शम्ाज, जसबीर
जांगड़्ा, प््दीप गुप्ता, राजेन्द््, रमेश बंसल, अशोक ठाकुर, बिनोद जैन सबहत
कई सदस्य मौजूद रहे।

गांव गढ़ी खजूरी मे़
राजकीय वररष़़
माध़यरमक रवद़़ालय मे़ 1
करोड़ 92 लाख 39
हजार की लागत से बनने
वाले 14 कमरो़ का
रिलाऩयास रकया 

27 लाि र्िये ि्े बनी सि्क का वकया उद्घाटन
बििानसभा अध्यक्् हरबिन्द्् कल्याण ने मंुरी गढ़्ी-गढ़्ी खजूर सड़्क से गांि

बस्सी तक मंरी बोर्ज द््ारा बनिाई गई 220 मीटर लंबी संपक्क सड़्क का
उद्घाटन बकया। इस पर 27 लाख र्पये खच्ज हुए है्। इसके बाद गांि गढ़्ी
खजूर मे् हबरयाणा स्कूल बशक््ा पबरयोजना पबरषद की ओर से गांि के
राजकीय िबरष्् माध्यबमक बिद््ालय मे् 14 कमरो् के बनम्ाजण काय्ज का
बशलान्यास बकया। इन पर 1 करोड़् 92 लाख 39 हजार र्पये की लागत
आएगी। बनम्ाजण काय्ज 18 बसतंबर तक पूरा करने का लक्््य रखा गया है।
उन्हो्ने इसी गांि मे् पंचायती राज बिभाग की ओर से एसएचजी के बलए
बनिाये गए हॉल और मबहला चौपाल मे् बनाए गए कमरे का भी उद्घाटन
बकया। इन पर क््मश: आठ ि नौ लाख र्पये खच्ज हुए है्। 15 लाख 55 हजार
र्पये की लागत से पीरब्ल्यूरी रोर से रेरा बामनी तक बनी बफरनी ड््ेन के
बनम्ाजण काय्ज का उद्घाटन बकया। 

हलके ि्े तेजी से हो रहे विकास काय्य
सदरपुर गांि मे् ग््ामीणो् को संबोबित करते हुए बििानसभा अध्यक्् हरबिन्द््

कल्याण ने कहा बक यहां उप स्िास्थ्य के्द्् बनिाने की पुरानी मांग थी जो
अब पूरी होने जा रही है। उन्हो्ने कहा बक यमुना बैल्ट मे् चौपाल, स्कूल,
गली, खेत के रास््े, सामुदाबयक के्द्् आबद के काफी बिकास काय्ज हुए है्,
अभी बहुत कुछ बकया जाना बाकी है। अिूरे कामो् को तेजी से पूरा बकया जा
रहा है। बाढ़् से बचाि के बलए यमुना के तटबंिो् को मजबूत बकया जा रहा है।
पंचायत ने गांि मे् स्कूल के बलए दो एकड़् जमीन दी है। पंचायत से कहा है
बक कुछ और जमीन उपलब्ि कराई जाए ताबक भबिष्य मे् स्कूल भिन ि
खेल सुबििाओ् के बिस््ार मे् कोई बदक््त न आए। 

n भारी संखंया िे पुरिस बि व
अरिकारी रहें िौजूद

अरैध कॉलोपनयो् पर चला पीला पंजा, दो
जगहो् पर की गई बड्ी कार्वराई 

घरौंडा। गांव लालूपुरा में यमुना नदी बाढं ननयंतंंण में लगे मनरेगा मजदूर। फोटो: हररभूरि

हपरभूपम न्यूज:कुर्क््ेत्् 

िाक्स् यिािी कम्युवनस्ट पाट् ्ी के
वजला सवचि रोिन लाल ने कहा
वक भाजपा ने एक ही झटके िे्
वबजली के रेट चार गुना तक बढ़ा
विए यानी वजन पवरिारो् को 900
र्पए या हजार र्पए तक वबल िेना
पड़ता था उन्हे् अब 4000 से लेकर
5000 र्पये वबल आ रहे है्। एक
तरफ गि््ी का वसति, साथ ि्े
वबजली के कई-कई घंटो् के काट
और िूसरी तरफ िहंगाई की िार।
भाजपा जबसे सत््ा िे् आई है लोगो्
को बुरी तरह पीस रही है। वबजली
पानी जैसी बुवनयािी सुवििाएं न
विलने से प््िेि िे् त््ावह-त््ावह िची
हुई है। उन्होने कहा वक वनगि ने 75
र्पये प््वत वकलो िाट वफक्स चाज्य
भी इसिे् जोड़ विया है यानी 10
वकलो िाट कनेक्िन पर अब हर

िहीने 750 र्पए अवतवरक्त िेने पड़
रहे है्। पहले वबजली की िरे स्लैब
िॉइज थी यानी 50 यूवनट ऐसे
ज्यािा इस््ेिाल पर 2.50 से 6:30
र्पये प््वत यूवनट िच्य होता था अब
5 वकलो िाट से अविक लोड होने
पर 6.50 से 7.50 र्पये प््वत यूवनट
िसूला जा रहा है। अलग से स्लैब
िाइस वबजली के िािो् िे् 20 से
लेकर 40 पैसे प््वत यूवनट तक
बढ़ोतरी की है। बीजेपी के राज िे्
एक भी यूवनट वबजली उत्पािन का
काि नही् वकया गया। बािजूि
इसके यह सरकार 10 साल से
लगातार वबजली की िरो् िे् बढ़ोतरी
करती जा रही है। िाक्स् यिािी
कम्युवनस्ट पाट््ी के वजला सवचि
रोिन लाल ने कहा वक भाजपा ने
एक ही झटके िे् वबजली के रेट चार
गुना तक बढ़ा विए यानी वजन
पवरिारो् को 900 र्पए या हजार

र्पए तक वबल िेना पड़ता था उन्हे्
अब 4000 से लेकर 5000 र्पये
वबल आ रहे है्।

हपरभूपम नय्जू:करुक्््ते् ्

गीता कनय्ा सीवनयर सेकेड्री स्कलू,
करुक्््ते् ् की पिू्य छात््ा और कुरक्््ते््
विश्व्िद््ालय की बी.कॉि.
अंवति िर्य की छात््ा
िीवपका िि्ाय ने अपनी
िहेनत और लगन से एक
बड़ी उपलस्धि हावसल की
है। िीवपका का चयन
प्व्तव््ित फेडरल बैक् ि्े 8
लाि िाव्रयक पैकेज पर
हुआ है, जो विद््ालय एिं
विश्व्िद््ालय िोनो् क े वलए गि्य की
बात है। िीवपका ने अपनी इस
सफलता का िे््य अपन े विद््ालय
और कॉलेज के विक्क्ो ्तथा िाता-
वपता क ेिाग्यिि्यन को विया ह।ै उन्होन्े
कहा वक उनके जीिन के हर िोड़ पर
विक्क्ो ्और पवरिार का सहयोग उन्हे्
आगे बढ़ने की प््रेणा िेता रहा। इस
गौरिपूण्य अिसर पर विद््ालय प्ब्िं
सविवत के अध्यक्् राजेद्् ्वसहं कलेर,

उपाध्यक्् डॉ वजतेद्् ्जागंड़ा, प््बिंक
बलबीर प््काि, कोराध्यक्् सुरेि
सनैी, विक््ाविि डॉ हवर प््काि िि्ाय,
सिस्य डॉ राजिे अग््िाल एिं सौरभ

व््तिा, िवहला प््वतवनवि
अजंवल िि्ाय, प््ातं प््वतवनवि
सजंय चौिरी, प््ाचाय्ाय सुिन
बाला तथा सभी
अध्यावपकाओ ् न े िीवपका को
इस सफलता पर हाव्ियक बिाई
िी और उसके उज्््िल भविष्य
की कािना की। उन्होन् े कहा

वक िीवपका की सफलता आज की
यिुा पीढ़ी क े वलए पे््रणा है। गीता
कन्या सीवनयर सेके्डरी स्कूल,
करुक्््ते् ् की पिू्य छात््ा और कुरक्््ते््
विश्व्िद््ालय की बी.कॉि. अवंति
िर्य की छात््ा िीवपका ििा्य न ेअपनी
िेहनत और लगन से एक बड़ी
उपलस्धि हावसल की ह।ै विद््ालय
पवरिार को िीवपका पर गि्य है और
सभी न ेआिा जताई वक िह भविषय्
िे ्और ऊँचाइयो् को छएुगी।

गीता कन्या स्कूल की पूर्व छात््ा
दीपपका का फेडरल बंैक मे् चयन

वबजली दरो् ि्े िृव््ि कर जनता
को लूट रही सरकार : िाकिा 

10   सालो् से
लगातार की जा

रही बढ्ोतरी

वबजली उिभोक्ताओ्े 
को कोई राहत नही्
बीजेपी ने बबजली उपभोक्ताओ् को
बकसी प््कार की राहत नही् दी इसके
बिपरीत रेट बढ़ोतरी के साथ-साथ
अनाप-शनाप चाज्ज जोड़कर लोगो्
की जेब काटने म्े जुटी है्। बीजेपी
लोगो् को बार-बार एहसास बदला रही
है बक प््देश बक जनता ने भाजपा को
िोट देकर गलती की है। बीजेपी
सरकार यही् पर नही् र्क रही। यह
सरकार बपछले दो महीनो् से
जर्रतमंद गरीब पबरिारो् के
बीपीएल राशन कार्ज कट रही है
बजससे गरीब लोग राशन बरपो से
राशन प््ाप्त करने म्े असमथ्ज हो रहा
है और यह दस््ूर लगातार जारी है
और अगले महीने म्े भी लगभग पौने
दो लाख राशन कार्ज और काटने की
सरकार की योजना है।

छात््ाओ् ने ली ग््ाउंड
सेल्फ वडफे्स ट््ेवनंग
कुरुकुुेतुु। प््ेरणा िृद्् आि््ि िे्
आयोवजत 11 वििसीय वनिुल्क
सेल्फ वडफे्स ट््ेवनंग कै्प के 9िे्
विन ग््ाउंड सेल्फ वडफे्स तकनीक
का प््विक््ण विया गया। ि््ीकृष्ण
िाि्यल आट्यस संस्थान के िुख्य
प््विक््क राजेि िि्ाय एडिोकेट ने
जानकारी िेते हुए बताया की
असािावजक तत्िो् द््ारा जिीन पर
वगरा कर हिला करने की स्सथवत िे्
बचाि की तकनीक का प््विक््ण
विया गया।

िदक विजेता विलाव्ियो्
का वकया स्िागत

शाहबाद। हॉकी इंवडया गोल्ड कप
चेन्नई तविलनाडु ि्े आयोवजत वकया
गया। इसिे् िाहबाि के गुरप््ीत और
िनोज ने चंडीगढ़ की तरफ से हॉकी
इंवडया िे् हवरयाणा को कांस्य पिक
विलिाने का काि वकया। हवरयाणा से
तीन विलाड़ियो् ने गोल्ड कप िे्
वहस्सा वलया। एक विलाड़ी वसरसा
का रहने िाला है। कोच राजकुिार ने
बताया वक हॉकी इंवडया ने अब 40
की उम्् और िवहलाओ् के वलए 35
िर्य की उम्् ि्े िेलने का िौका विया
है। िोनो् विलाड़ियो् का नगर के
िनिोहन वसंह पेट््ोल पंप पर फूल
िाला डालकर स्िागत वकया गया।

कुर्क््ेत्् वजला बैडविंटन
चै्वियनविि 5 को
कुरुकुुेतुु। वजला कुर्क््ेत्् बैडविंटन
संघ द््ारा कुर्क््ेत्् वजला बैडविंटन
चै्वपयनविप-2025 का आयोजन
िायर विंग्स अकैडिी, सैक्टर-7 िे्
5 और 6 जुलाई 2025 को वकया
जाएगा। प््वतयोवगता िे् विवभन्न
आयु िग्य एकल, युगल, विव््ित
टीिो् के वलए िैच िेले जाएंगे।
सभी विलाड़ियो् को हवरयाणा
म्युवनवसपल कॉरपोरेिन या किेटी
द््ारा प््िावणत अपना आयु प््िाण
पत्् च्ैवपयनविप प््ारंभ होने से
पहले जिा करिाना होगा। 

विद््ा भारती की बैठक
का आयोजन

कुरुकुुेतुु। विद््ा भारती अविल
भारतीय विक््ा संस्थान की केन्द््ीय
काय्यकावरणी सविवत, क््ेत् ्ीय
िंत््ी/संगठन िंत््ी/सह-संगठन िंत््ी
सिूह की तीन वििसीय सिूह बैठक
आज विद््ा भारती संस्कृवत विक््ा
संस्थान ि्े िुर् हुई। बैठक की
जानकारी िेते हुए संस्थान के
वनिेिक डॉ. रािेन्द्् वसंह ने बताया
वक बैठक िे् िेिभर से 44 प््वतभागी
सहभावगता कर रहे है्। बैठक का
िुभारंभ िीप प््ज््िलन से हुआ।
िंचासीन विद््ा भारती अविल
भारतीय विक््ा संस्थान के िहािंत््ी
िेिराज िि्ाय आवि रहे।



खबि संक््ेप
िाजेश ने जताया भाजपा
के शीर्ि नेतृत्व का आभाि
पानीपत। लजला कष्् लनवारर
िलमलत का िदस्य बनाए जाने पर
पूव्ण मंडल लकशनपुरा अध्यक््
राजेश भारद््ाज ने भाजपा के
हलरयारा प््देश अध्यक्् मोहन लाल
बडौली, मुख्यमंत््ी नायब लिंह
िैनी, पूव्ण मुख्यमंत््ी एवं क्ेद््ीय मंत््ी
मनोहर लाल खट््र, हलरयारा के
लशक््ा मंत््ी महीपाल ढांडा, शहरी
लवधायक प््मोद लवज व भाजपा
लजला अध्यक्् दुष्यंत भट्् का
आभार जताया है। वही् उद्हो्ने
भलवष्य मे् भी पाट््ी की नीलत, नीयत
और राष््््िेवा के पथ पर अलडग
रहकर काय्ण करते रहने का लवश््ाि
पाट््ी को लदलाया है।
सगिफ्तािी को लेकि
डीएसपी से समले पसिजन
पानीपत। उझा रोड न्सथत िाई्
कॉलोनी मे् गुर्वार रात करीब िाढ्े
9 बजे 12वी् पाि छात्् कद्हैया की
चाकू िे गोदकर हम्या कर दी गई।
वारदात के पीछे एक िाल पुरानी
रंलजश बताई जा रही है। पुललि ने
कुछ आरोलपयो् को लहराित मे्
जर्र ललया है, लेलकन अब तक
उनकी आलधकालरक जानकारी
िाझा नही् की गई है। वही् गुस्िाए
पलरजन आज पहले चांदनी बाग
थाना पहुंचे पर िंतोषजनक जवाब
न लमलने पर डीएिपी हेडक्वाट्णर
ितीश वम्ि के पाि पहुंचे।
पलरजनो् ने डीएिपी िे कहा लक
घटना के बाद पूरा पलरवार डरा हुआ
है और आरोलपयो् िे जान का खतरा
बना हुआ है। उद्हो्ने िभी
आरोलपयो् की जल्द लगरफ्तारी की
मांग की। डीएिपी ितीश वम्ि ने
भरोिा लदलाया लक जल्द ही िभी
आरोलपयो् को लगरफ्तार लकया
जाएगा और मामले की लनष्पक््
जांच की जाएगी।
डाहि के पास नहि मे् समला
अज््ात युवक का शव
इसराना। इिराना थाना क््ेत्् म्े
आज िुबह एक अज््ात युवक की
लाश गांव डाहर के पाि लदल्ली
ि््ांच नहर मे् लमली है। थाना प््भारी
महीपाल लिंह ने बताया लक िूचना
लमलते ही पुललि टीम मौके पर
पहुंची तथा लाश को नहर िे बाहर
लनकाला। ही् मौके पर मौजूद लोगो्
िे पूछताछ की गई, लेलकन मृतक
का कोई िुराग नही् लमला। पुललि
ने आिपाि के गांवो् म्े भी िूचना
प््िालरत की। शव की पहचान के
ललए हर िंभव प््याि लकए गए
लेलकन मृतक की पहचान नही् हो
िकी है। पुललि ने एम्बुले्ि िे
लाश को पानीपत के लिलवल
अस्पताल पहुंचाया। शव की
पहचान के ललए फोटो आि-पाि
के थानो् म्े भेजे गए है्। लाश को
72 घंटे तक लिलवल अस्पताल मे्
रखा जाएगा। इि दौरान लकिी
थाना या चौकी िे लापता व्यन्कत
की िूचना लमलने पर शव की
पहचान की जा िकेगी।
खैि के 43 टुकडे तीन
ति्कि सगिफ्ताि
यमुनानगर। वन लवभाग की टीम ने
गांव ताहरपुर के पाि िे खैर के 43
टुकडे बरामद कर तीन खैर तस्करो्
के लखलाफ केि दज्ण लकया है।
आरोलपयो् ने मेहरनीवाला जंगल िे
खैर के पेड काटकर उद्हे् छुपा कर
रखा हुआ था। पुललि ने तीनो् खैर
तस्करो् के लखलाफ केि दज्ण कर
कार्णवाई शुर् कर दी। वन रालजक
अलधकारी कललिया रे्ज छछरौली
के लदनेश पूलनया ने छछरौली
पुललि थाने म्े दी लशकायत मे्
बताया लक वह शुक््वार शाम छह
बजे टीम के िाथ गश्त कर रहा था।
इि दौरान उिे िूचना लमली थी

लक गांव इि््ालहमपुर लनवािी मीर
हिन, नूरिैन व लुकमान
मेहरनीवाला जंगल िे खैर के पेड
काटकर उद्हे् गांव ताहरपुर के पाि
छुपाया हुआ है। िूचना लमलते ही
उिने टीम के िाथ मामले की जांच
शुर् कर दी। इि दौरान उद्हो्ने गांव
ताहरपुर के पाि जांच शुर् कर दी।
जांच के दौरान उद्हो्ने तीनो्
आरोलपयो् िे खैर के 43 टुकडे
बरामद लकए। लजनकी बाजार मे्
कीमत करीब 95 हजार र्पये है।
पुललि ने तीनो् आरोलपयो् पर केि
दज्ण कर कार्णवाई शुर् कर दी।

िोहतक, िसववाि, 29 जून 2025
11पानीपतharibhoomi.com

हरिभूरि न्यूज :पानीपत

एिडी पीजी कॉलेज मे् तीन महीने चलने वाले
रील मेलकंग कोि्ण और योग कोि्ण का लवलदवत
िमापन हो गया। लजिमे् कॉलेज के बीए,
बीएििी और बीकॉम के 30 लवद््ाल्थणयो् ने
भाग ललया और अपने आप को व्यविालयक
तौर पर तैयार लकया। वही् योग कोि्ण मे् 25
लवद््ाल्थणयो् ने लहस्िा ललया। लवद््ाल्थणयो् को
व्यावहालरक और व्याविालयक प््लशक््र
नोएडा िे अंतर्ाणष््््ीय ख्यालत प््ाप्त लफल्म मेकर
आलदम्य िेठ और डॉ. अख्लाख अहमद
उस्मान ने लदया। 

िमापन िमारोह मे् मुख्य अलतलथ कलपल
जैन मैनेलजंग डायरेक्टर श््ी शीतल दाि जैन
फाउंडेशन, उनकी धम्ण पम्नी ऋ तु जैन और
पौती लकयारा ने लशरकत की और लवद््ाल्थणयो्
को िल्टणलफकेट्ि लवतलरत लकये। लवलशष््

मेहमान टीपी गोयल डायरेक्टर स्कालरलशप
लवभाग श््ी शीतल दाि जैन फाउंडेशन ने
प््लतभालगयो् का हौ्िला बढाया। मेहमानो् का
स्वागत कॉलेज प््धान लदनेश गोयल, प््ाचाय्ण
डॉ. अनुपम अरोड्ा और कोि्ण.कोऑल्डणनेटर

डॉ. मोलनका खुराना ने पौधा रोलपत गमले् भे्ट
करके लकया। कलपल जैन ने कहा लक वष्ण
2022 मे् लरषभ कुमार और िुरेद्द्् कुमार के मन
मे् भाव पैदा हुआ लक लजि तरह िे उनके लपता
के पाि उद्हे् उच्् लशक््ा ग््हर कराने के ललये्

अलधक िुलवधाये् नही् थी तो ऐिे लकतने बच््े
हो्गे जो आज के िमय मे् उच्् लिक््ा ग््हर
करना चाहते है् लेलकन आल्थणक न्सथलत ठीक न
होने के कारर वे पढ् नही् पाते् है्। एिएिडीजे
फाउंडेशन एक पालरवालरक ट््स्ट है जो अपने
स्वयं के फंड का उपयोग करता है और पलरवार
के िदस्यो् द््ारा इिकी देखरेख की जाती है।
िमारोह मे् लवद््ाल्थणयो् द््ारा बनाई गयी रीलि
लदखाई गयी लजिे िभी ने िराहा। डॉ.आलदम्य
िेठ ने कहा लक अगर हम अपनी रील्ि को
वायरल करना चाहते ह्ै तो हमे् इन बातो् का
ध्यान रखना चालहए। हमे् ट्े््लडंग टॉलपक्ि को
फॉलो करना चालहए और हमे् इद्स्टाग््ाम के
ट््े्लडंग िाउंड्ि और टॉलपक्ि पर वीलडयो
बनाना चालहए। डॉ. अख्लाख अहमद उस्मान
ने कहा लक रील मेलकंग कोि्ण एक ऐिा ट््ेलनंग
प््ोग््ाम रहा। लजिमे् लवद््ाल्थणयो् को शॉट्ण.फॉम्ण
वीलडयो ल््कएशन की पूरी प््ल््कया लिखाई गयी।

हरिभूरि न्यूज :बापौली

हलरयारा प््देश के पीडब्ल्यूडी मंत््ी ररबीर गंगवा ने कहा
लक 15 जून तक प््देश की कोई भी िड्क टूटी हुई नही्
रहेगी। बावजूद इिके क््ेत्् के गांव कुराड् िे डे्रन न.2 के
बाईपाि िे होकर गांव मोहाली व पानीपत जाने वाली
िड्क अपनी दुद्णशा पर आंिू बहा रही है। बनने के बाद
िे लवभाग ने इिकी िुध तक नही् ली। यही नही् गांव िे
छाजपुर जाने वाली िड्क भी जज्णर हालात मे् है पर
लवभाग इि तरफ िे आंखे् मंूदे हुए है। 

ग््ामीरो् ने चेतावनी दी है लक शीघ्् ही दोनो् िडक़ो्
को नही् बनाया गया तो वह बीडीपीओ काय्ाणलय के
बाहर धरने को मजबूर हो्गे। 

गांव कुराड् वािी कृष्र देशवाल, राजे्द्् देशवाल,
रलवद्द्् मललक, बलबीर शम्ाण, आजाद देशवाल, मुकेश

देशवाल, मुकेश शम्ाण, अजय शम्ाण व िम्यवान भारद््ाज
ने बताया लक हमारे गांव िे मोहाली व छाजपुर जाने
वाली िड्के टूटी पड्ी है्। दोनो् ही िड्क नाम मात्् की
िडक़ है्। जगह-जगह बड्े-बड्े खड््े बने हुए है्। लजिके
चलते कई बार तो रात के िमय बाइक िवार इनमे्
लगरकार घायल तक हो चुके ह्ै। 

ग््ामीरो् ने बताया लक जब िे यह दोनो् िडक़्े बनी है
उिके बाद िे आज तक कभी इनकी मरम्मत तक नही्
की गई। लजिके चलते िडक़े् गड््ो् म्े तबदील हो गई है्।
यहां िे गुजरते हुए केवल कुराड् के ग््ामीरो् को ही नही्
बन्लक धनिौली व िनौली कलां के ग््ामीरो् को भी भारी
परेशानी का िामना करना पड् रहा है। ग््ामीरो् ने
पीडल्यूडी लवभाग िे मागं की है लक शीघ्् ही उक्त दोनो्
िडक़ो् को बनाया जाए अद्यथा उद्हे् बीडीपीओ
काय्ाणलय पर धरना देना पड्ेगा।

एसडी कॉलेज में रील मेककंग संककल और योग कोसंस का समापन

युवाओ् को कौशल युक्त करना बेरोजगारी
का एक मात्् िमाधान : कलपल जैन

पानीपत। एसडी कालेज मे़ अनतनथयो़ को सम़माननत करते आयोजक। फोटो: हरिभूरि

हरिभूरि न्यूज :पानीपत

श््ी कृष्र कृपा धाम िुखदेव नगर मंलदर प््ांगर मे् श््ी
कृष्र कृपा लजओ गीता िेवा िलमलत की बैठक हुई।
लजिमे् िलमलत के पदालधकारीगर एवं िदस्य गर तथा
मलहला मंडल ने भाग ललया। बैठक का मुख्य उद््ेश्य 9
जुलाई को होने वाली गुर् पूल्रणमा पर व्याि पूजा थी।
गीता मनीषी स्वामी ज््ाननंद महाराज जी के िालनध्य मे्
व्याि पूजा का आयोजन श्याम बाग मे् प््ात: 6 बजे िे

लकया जाएगा। व्याि पूजा के अंतग्णत बैठक मे् भोजन
व्यवस्था, िाज िजा, प््िादम, बैठने की व्यवस्था, मंच
की िज््ा व मंलदर की व्यवस्था आलद पर लवचार लकया
गया। इि अविर पर िलमलत के प््धान चंद््शेखर शम्ाण,
िलचव िुनील ग््ोवर, अंकुश बंिल, लवकाि गोयल,
लवलपन िरदाना, अलनल मदान, गुलशन चुघ, िुरेश
शम्ाण, राजू शम्ाण, राज झांब, नवीन बत््ा, अंशुल शम्ाण एवं
मलहला मंडल िे िुषमा वम्ाण, िीमा बब्बर, अच्णना शम्ाण
व मीलडया प््मुख कंवर रलवंद्् िैनी आलद मौजूद रहे।

हरिभूरि न्यूज :पानीपत

देशबंधु गुप्ता राजकीय महालवद््ालय के इको क्लब के
एमए ल््दतीय वष्ण इलतहाि के छात्् नवनीत और बीए
तृतीय वष्ण की छात््ा लनशा गुप्ता को आरम्भ फाउंडेशन
द््ारा पौधालगरी अवॉड्ण 2025 िे िम्मालनत लकया गया।
ल््पंलिपल डॉ.िुभाष चद्द्् जागलान ने कहा लक पय्ाणवरर
के क््ेत्् मे् नवनीत और लनशा को पौधालगरी अवॉड्ण 2025
लमलना महालवद््ालय के ललए गव्ण की बात है।
डॉ.जागलान ने लवद््ाल्थणयो् को बधाई देते हुए कहा लक
महालवद््ालय के लवद््ाल्थणयो् को यह अवॉड्ण इको क्लब के

अध्यक्् ग््ीनमैन िहायक प््ो.दलजीत कुमार के कुशल
नेतृम्व के कारर यह िम्भव हुआ है। प््ो.दलजीत कुमार
िैकड्ो् लवद््ाल्थणयो् को पय्ाणवरर के िच््े प््हरी बना रहे ह्ै
जो तारीफ के कालबल है। वही् आरम्भ फाउंडेशन के
अध्यक्् मेहुल जैन ने कहा लक पूरा हलरयारा इको क्लब
के पय्ाणवरर िंरक््र के लनस्वाथ्ण काय््ो को देख रहा है।
ग््ीनमैन प््ो.दलजीत कुमार ने नवनीत और लनशा गुप्ता
को बधाई देते हुए आरम्भ फाउंडेशन के आभार व्यक्त
लकया। इि दौरान डॉ.दलजीत लिंह, डॉ.पूजा, डॉ.िीमा,
डॉ.तकदीर लिंह, डॉ.ज्योलत, अलमत लिंघला, रलवद्द्् व
वीरे्द्् आलद मौजूद रहे।

पानीपत। व़यास पूजा को लेकर श़़ी कृष़ण कृपा गीता सनमनत की बैठक मे़ मौजूिगी। फोटो: हरिभूरि

व्यास पूजा को लेकर श््ी कृष्र कृपा
गीता सनमनत की बैठक सम्पन्ि

पानीपत। पौधानगरी अवाड़ज से सम़माननत नवद़़ाऩथजयो़ के साथ कालेज का स़टाफ। फोटो: हरिभूरि

इको क़लि के बिद़़ाि़़ी निनीत और बनरा
गुप़ता पौधाबगरी अिॉड़श से सम़माबनत

ब़़ह़माकुमारीज के
जुलाई के काय़शक़़मो़

की सूची जारी
पानीपत। जुलाई माह म्े
ि््ह्माकुमारीज द््ारा आयोलजत होने
वाले काय्णक््मो् की िूची जारी कर
दी गई है। लजिके अनुिार 3 व 5
जुलाई को ज््ान मानिरोवर लथराना
मे् बीके तपस्वी कुमारो् की योग भट््ी
रहेगी। लजिमे् देश भर िे कुमार
पधारे्गे। वही् 6 जुलाई को िेक्टर 12
न्सथत ओम शांलत भवन मे् िांय
5:30 बजे भव्य आध्यान्ममक
काय्णक््म होगा। इिके अलावा 17 िे
21 जुलाई एनडीएि द्यू डायट
लिस्टम काय्णक््म ज््ान मानिरोवर मे्
चलेगा। जबलक 26 जुलाई को
आदश्ण बीके लशल््ककाओ् के ललए
मेलडटेशन लरट््ीट ज््ान मानिरोवर मे्
रहेगा। लजिको माउंट आबू िे पधारे
राजयोलगनी बीके शीलू दीदी
कराएंगे। वही् 27 जुलाई को लवराट
िंत िम्मेलन ज््ान मानिरोवर मे्
होगा। लजिमे् अनेक महामंडलेश््र व
िंत आलद और माउंट आबू िे
राजयोगी बीके रामनाथ भाई हेड
ऑफ लरलललजयि लवंग पधार रहे ह्ै।

हरिभूरि न्यूज :पानीपत

हलरयारा िरकार द््ारा गत माह
लबजली के बढाये गये रेटो् के लवरोध
मे् इनेलो द््ारा एक जुलाई को
पंचकूला के िेक्टर 6 न्सथत लबजली
लनगम के काय्ाणलय शन्कत भवन पर
जोरदार प््दश्णन लकया जाएगा।
लजिकी तैयालरयो् को लेकर इनेलो
के लजला अध्यक्् कुलदीप राठी ने
आज िेक्टर 13-17 न्सथत इनेलो
लजला काय्ाणलय म्े पाट््ी
पदालधकालरयो् के िाथ बैठक की।
बैठक मे् लजला के चारो् हलको्
पानीपत ग््ामीर, पानीपत शहरी,
िमालखा व इिराना िे 250-250
काय्णकत्ाणओ् का पंचकूला मे् पहुंचने

का लक्््य रखा गया। इिको लेकर
चारो् हलका के ललये अलग-अलग
डयूलटयां लगाई गई हंै। 

बैठक मे् मनोज जौरािी,
हमेराज जागलान, पानीपत शहरी
लजला अध्यक्् कलपल बुल््िराजा,
िमालखा हलका प््धान राजेश
झट््ीपुर, इिराना प््धान राजे्द् ्
जागलान, पानीपत ग््ामीर प््धान
शमशेर देशवाल व पानीपत शहरी
हलका प््धान अंलकत गाबा, कानूनी
िैल के लजला िंयोजक जलतन
मनोचा एडवोकेट, िलीम चौधरी,
रोलहत जांगडा, जिमेर भादड् व
राजर्प मच्छरोली आलद मौजूद रहे।
कुलदीप राठी ने कहा लक प््देश की
भाजपा िरकार ने महंगाई के दौर मे्
लबजली के करीब चार गुरा रेट
बढाकर जनता की जेब पर डाका
डालने का काम लकया है। 

इनेलो द््ारा लनरंतर भाजपा
िरकार िे बढे हुए लबजली के रेट
वापि लेने की मांग की जा रही है
लेलकन भाजपा िरकार जनता की
आवाज को िुनने के ललये तैयार
नही् है। 

इनेलो ने प््देश िरकार को 30
जून तक का लबजली के बढे रेटो् को
वापि लेने का िमय लदया गया है
और यलद िरकार ने बढे रेटो् को
वापि नही् ललया तो इनेलो के
हजारो् काय्णकत्ाणओ् द््ारा एक जुलाई
को शन्कत भवन पर लवशाल प््दश्णन
लकया जाएगा। राठी ने कहा लक
पंचकूला प््दश्णन की तैयालरयो् को
लेकर पाट््ी पदालधकालरयो् की
डयूलटयां लगा दी गई है और लजला
िे एक हजार िे ज्यादा पाट््ी
पदालधकारी एवं काय्णकत्ाण प््दश्णन मे्
भाग ले्गे।

डीएसपी िे िािा और चौकी
प््भानरयो् के साि की बैठक
पानीपत। समालखा डीएसपी नरे़द़़ काबदयान ने िाने का बनरीक़़ण कर पुबलस
कम़शचाबरयो़ के साि िैठक कर कानून व़यिस़िा चाक-चौिंद रखने को लेकर
आिश़यक बनद़़ेर बदए। डीएसपी काबदयान ने़ उपमंडल िाने म़े आने िाले सभी
पुबलस िानो़ ि चौकी प़़भाबरयो़ के साि िैठक कर अपराधो़ की रोकिाम, अपराबधयो़
ि नरा तस़करो़ की धरपकड़ ि मबहला सुरक़़ा को लेकर चच़ाश की। डीएसपी ने कहा
बक उपमंडल सीमा क़़ेत़़ मे़ नरा तस़करो़ की गबतबिबधयो़ पर नकेल कसे़। सीमा से सटे
क़़ेत़़ो़ म़े गश़त को िढ़ाया जाए। उऩहो़ने मबहला सुरक़़ा को लेकर भी पुबलस द़़ारा बकए
गए प़़िंधो़ की समीक़़ा की और छुब़़ियो़ के िाद मबहला बरक़़ण संस़िानो़ के आसपास
गश़त िढ़ाने को कहा। डीएसपी ने कहा बक िे लोगो़ को साइिर अपराधो़ िारे
जागऱक करे़। िही़ डीएसपी नरे़द़़ काबदयान ने देर मे़ पौधारोपण के बलए चलाए
जा रहे िन महोत़सि काय़शक़़म के तहत समालखा िाना पबरसर मे़ करीि 25
फलदार ि फूलदार पौधे रोपते़ हुए पय़ाशिरण संरक़़ण का संदेर बदया। इस अिसर
पर िाना प़़भारी दीपक, समालखा चौकी प़़भारी बजते़द़़ आंबतल, हििाला चौकी प़़भारी
िालेर, हल़दाना चौकी प़़भारी आबद मौजूद रहे।

पानीपत। थाना समालखा मे़ पौधरोपण करते हुए डीएसपी नरे़द़़ कानियान।

मां का हत्या आिोपी सगिफ्ताि
पानीपत। पािटी गांि मे़ मामूली घरेलू कहासुनी मे़ अपनी
मां के बसर म़े ईट मारकर हत़या करने के आरोपी िेटे को
िाना समालखा पुबलस ने रुक़़िार राम को बगरफ़तार
बकया। पूछताछ मे़ आरोपी कबपल ने अपनी मां की ईट से
िार कर हत़या करने की िारदात को अंजाम देने िारे
स़िीकारा। िाना समालखा प़़भारी सि इंस़पेक़टर दीपक ने
िताया बक प़़ारंबभक पूछताछ मे़ आरोपी ने पुबलस को
िताया उसने अपनी मां बिरमला से पैसे उधार लेकर
उनके साि लगते प़लाट मे़ नया मकान िनाया िा। मां
बिरमला ने उसको कही़ से ब़याज पर लाकर पैसे बदए िे।
िह अि पैसे नही़ लौटा पा रहा िा, पैसो़ को लेकर मां ि
भाईयो़ के साि उसकी कहासुनी होने लगी िी। गत 26
जून की राम को मां बिरमला के साि उसकी पैसो़ को
लेकर मामूली कहासुनी हो गई। बपता रामिीर ि भाई
बिकास मां का साि देने लगे। इसी िीच उसने छत पर
जाकर ईटे़ िरसाना रुऱ कर बदया। एक ईट सीधी मां
बिरमला के बसर लगी। ईट लगते ही िह जमीन पर बगर
गई। िाद मे़ उसकी मौत हो गई। सि इंस़पेक़टर दीपक ने
िताया बक पुबलस ने आज आरोपी कबपल को ऩयायालय मे़
पेर कर उसे 2 बदन के पुबलस बरमांड पर बलया है।

भोडवाल माजिी मे् नवसनस्मित गोबि गैस
प्लांट का सीईओ ने सकया सनिीक््ण

पानीपत। लजला पलरषद की काय्णकारी अलधकारी डॉ.लकरर लिंह ने गत
लदवि लजला पलरषद और डीआरडीए द््ारा उपमंडल िमालखा के गांव
भोडवाल माजरी के नवलनल्मणत गोबर गैि प्लांट का लनरीक््र लकया गया। वहां
प्लांट मे् तैयार हो रही गैि का अवलोकन लकया। लनरीक््र के दौरान उद्हो्ने
इि प्लांट की काय्ण प््राली का अवलोकन लकया गया तथा प्लांट मे् बनाई गई
गैि िे गैि चुल्हा जलाकर देखा। लजला पलरषद मुख्य काय्णकारी अलधकारी ने
बताया लक घरो् को शीघ्् ही कनेक्शन के माध्यम िे गैि उपलब्ध कराई
जायेगी। उद्हो्ने बताया लक इि प्लांट का लनम्ाणर स्वच्छ भारत लमशन ग््ामीर
स्कीम के तहत केद्द्् िरकार के द््ारा लकया गया है तथा ग््ाम पंचायत
भोडवाल माजरी द््ारा भूलम उपलब्ध कराई गई है।

लायंस क़लि पानीपत ग़़ेटर ने स़कूल
को समब़पशत बकया ट़़ूििेल

पानीपत। लायंस क़लि पानीपत ग़़ेटर द़़ारा मेन िाजार स़सित स़टूडे़ट मॉडऩश स़कूल मे़
450 फुट गहराई पर एक ट़़ूििेल 125000 की लागत से लगिाया है। ट़़ूििेल
क़लि के एमजेएफ लायन बसयाराम गुप़ता ने अपने बपता स़िग़़ीय रामधन गुप़ता एिं
एमजेएफ रबिंद़़ जैन ने अपने बपता स़िग़़ीय बरिनारायण जैन की याद मे़ समब़पशत
बकया है। स़कूल के 450 िच़़े पीने के पानी की समस़या से जूझ रहे िे इस समस़या
का समाधान करते हुए लायंस क़लि ने िच़़ो़ के बलए पेयजल व़यिस़िा की है।
ट़़ूििैल का रुभारंभ बिबध बिधान पूि़शक पूजा पाठ के िाद बकया गया। इस अिसर
पर एमजेएफ बसयाराम गुप़ता, एमजेएफ रबिंद़़ जैन, हबरमोहन गुप़ता, दीपक गग़श,
कुलदीप जैन, िृजरानी रम़ाश ि सनीर जैन आबद प़़मुख ऱप से मौजूद रहे।

पानीपत। पानीपत मे् ट््ैलफक जाम की िमस्या
को कम करने की लदशा मे् िरकार द््ारा एक
और प््याि लकया जा रहा है। आज ओल्ड
इंडलस्ट््यल एलरया िे जीटी रोड तक बनने जा
रहे आरओबी का वक्क आड्णर जारी कर लदया
गया है। पानीपत शहरी लवधायक प््मोद लवज
के प््याि िे इि आरओबी के लनम्ाणर िे शहर
मे् टै््लफक व्यवस्था मे् बेहद िुधार होगा।
आरओबी के लनम्ाणर मे् लगभग 55 करोड् की

लागत आएगी एवं इिका लनम्ाणर
काय्ण दो िाल मे् पूर्ण होगा। इिके
लनम्ाणर िे जीटी रोड िे ओल्ड
इंडस्ल््टयल एलरया एवं अिंध रोड िे
लगी हुई कॉलोनी वालियो् को जीटी
रोड पर आने म्े िमय की बचत
होगी। िाथ मे् दूरी भी कम होगी।
तकनीकी लवशेषज््ो् का कहना है लक
आरओबी के लनम्ाणर िे जीटी रोड िे ओल्ड

इंडस्ल््टयल एलरया आने मे् 2 िे 3
लमनट लगे्गे एवं शहर के मुख्य माग््ो्
एवं लाल बत््ी चौक पर ट््ैलफक जाम
कम होगा। वही् आरओबी के लनम्ाणर
के ललए वक्क आड्णर जारी होने पर
शहर के उद््लमयो् ने भी िराहना की
है। पूव्ण प््धान लवनोद ग््ोवर एवं
ओल्ड इंडस्ल््टयल एलरया के प््धान

िुनील तुली का कहना है लक ओवर ल््िज के

लनम्ाणर िे ट््ैलफक कम होगा एवं व्यापार बढ्ेगा
और आवागमन मे् िमय की बचत होगी।
लवधायक लवज द््ारा िराहनीय काय्ण लकया जा
रहा है वे उनका आभार व्यक्त करते है्। वही्
लवधायक लवज ने फ्लाइओवर के वक्क आड्णर
की जानकारी देते हुए कहा लक रेलवे ओवर
ल््िज का लनम्ाणर काय्ण शीघ्् प््ारंभ होगा एवं
शहर के चहुंमुखी लवकाि हेतु भलवष्य मे् और
भी काय्ण करते रहे्गे।

बापौली। बापौली खंड के गांव मतरौली की
ग््ाम पंचायत ने गांव को पूर्णतय शौच मुक्त
बनाने के ललए एक एलतहालिक लनर्णय ललया है।
पंचायत अब खुले मे् शौच करने वालो् पर
जुम्ाणना लगाएगी और ऐिा करने वालो् का नाम
भी िाव्णजलनक लकया जाएगा। तालक शल्मि्दा
होकर लोग खुले म्े शौच ना जाएं। वही् लजन
घरो् म्े शौचालय नही् ह्ै उनके ललए िाव्णजलनक
शौचालयो् का लनम्ाणर करवाया जाएगा। पंचायत
के इि फैिले की प््शािन ने भी िहराना की है
और हर प््कार का िहयोग देने का आश््ािन
पंचायत को लदया है। बता दे् लक गांव मे् 225
मकानो् मे् 1900 आबादी और इिमे् िे 750 वोट
हंै। इििे पहले पंचायत ने बेटी पैदा होने पर

माता को िमम्ालनत करने का लनर्णय ललया हुआ
है। अलभयान लगातार जारी है। इिके अलावा
िप्ताह मे् एक लदन पूरी पंचायत गांव के युवाओ्
के िाथ लमलकर गांव की गललयो् की िफाई
करती है। िरंपच िंजय शम्ाण ने बताया लक 15
लदनो िे् ग््ामीरो् को तीन तरह िे प््चार करके
जागर्क लकया जा रहा है। लजिमे् मन्ददर िे
अलाऊिमे्ट कराई गई, पंचो् द््ारा अपने-अपने
वाड्ण के लोगो् को जागर्क लकया गया है।
िरंपच िंजय शम्ाण ने बताया लक ऐिे लोगो् पर
लनगरानी रखने के ललए 21 लोगो् की टीम तैयार
की है। इिमे् 2 आंगनवाडी वक्कर,1 आशा वक्कर,
5 पंच,1 चौकीदार,2 नम्बरदार और 10 गांव के
गरमाद्य व्यन्कतयो् को शालमल लकया गया है।

बिजली के िढ़े रेट के बिरोध मे़ इनेलो
का पंचकूला मे़ प़़दऱशन एक जुलाई को
n पानीपत से हजािों कारंयकतंाय 

लेंगे भाग : कुलदीप िाठी

पानीपत। ट़़ूबवेल के शुभारंभ पर पूजा करते नसयाराम गुप़ता व रनवंद़़ जैन।  

पानीपत। भोडवाल माजरी मे़ नवननऩमजत गोबर गैस प़लांट का ननरीक़़ण करते हुए
सीईओ डॉ. नकरण नसंह। फोटो: हरिभूरि

बापौली।
कुराड़ से

मोहाली
जाने वाली
सड़क की

जज़जर
हालात को
ब़यां करती

तस़वीर।
फोटो:

हरिभूरि

अंनतम नतनि पास पर कुराड् की दो
सड्को् की िही् ली जा रही सुध

मतरौली पंचायत का निर्णय, खुले
मे् शौच पर लगेगा 1000 जुम्ाणिा

ओल्ड इंडसि्ट््यल एसिया से जीटी िोड तक 55 किोड् से बनेगा आिओबी



खबर संक््ेप
देसी कट््ा समेत 
आरोपी शगरफ्तार
अंबाला। थाना महेिनगर मे्
िमिान घाट चंदपुरा से अवैध
हशथयार रिने के मामले म्े
सीआईए-2 ने  आरोपी कृष को
देसी कट््ा व शजंदा रौ्द सशहत
शगरफ्तार शकया है। सीआईए-2  को
सूचना शमली थी शक आरोपी अवैध
हशथयार के साथ घूम रहा है। वह
शकसी भी अश््पय घटना को अंजाम
दे सकता है। तभी पुशलस ने रेड कर
आरोपी को काबू कर शलया। उसके
शिलाफ आम्स्ज एक्ट के तहत केस
भी दज्ज शकया गया है।
चोरी के मामले म्े 
आरोशपत शगरफ्तार
अंबाला। थाना पड़ाव मे् दज्ज चोरी
के मामले म्े पुशलस ने आरोपी
संजय उफ्क दत््ू को शगरफ्तार शकया
है। पीड़ित मशहला ने 31 मई 2025
को शिकायत दज्ज करवाई थी शक
गुलाब मंडी मे् ब्सथत उसके घर से
गैस शसले्डर व चांदी के शसके््
चोरी हो गए है्। इस शिकायत पर
पुशलस ने केस दज्ज कर जांच िुर्
की थी।
हत्या के प््यास का
आरोशपत दबोचा
अंबाला। थाना अंबाला िहर मे्
दज्ज गला घोट कर जान से मारने
की नीयत व हमला करने के मामले
मे् पुशलस ने आरोपी शरंकू उफ्क भोला
को शगरफ्तार शकया है। चरिी
मोहड्ला के रशमंद्् शसंह ने शिकायत
दज्ज करवाई थी शक आरोपी की
पत्नी ने उससे कमेटी के नाम 1
लाि 35 हजार र्पये शलए हुए थे।
र्पयो् को लेकर वह शरंकू को बार-
बार टोकता था। इसी रंशजि केा
लेकर आरोपी शरंकू ने उसके
ऑशफस मे् आकर उसके शसर मे्
वार शकया। साथ ही फंदे से उसके
गले को घोट शदया। इसकी वजह से
वह नीचे शगर गया। बेहोिी की
हालत मे् पशरवार के सदस्यो् ने उसे
अस्पताल मे् दाशिल करवाया। 

रोहतक, रशववार 29 जून  2025
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जीएमएन कॉलेज के लखनपाल
को ममला बेस्ट स्टेट यूथ अवार्ड

हरिभूरि न्यूज:अंबाला

अंबाला छावनी के जीएमएन
कॉलेज के यूथ रेड क््ॉस सोसायटी
के स्वयंसेवको् ने मनाली (शहमाचल
प््देि) मे् आयोशजत राज्य स््रीय
एडवे्चर  शिशवर  मे् उत्साहपूव्जक
शहस्सा शलया। यह कै्प दो चरणो् म्े
आयोशजत हुआ। कॉलेज की तीन
छात््ाओ् ने इस शिशवर मे् स्वयंसेवक
के र्प मे् सश््कय भागीदारी की और
वहां अपने अनुिासन, सहयोग एवं
सेवा भावना का पशरचय शदया। इसी
अवसर पर कॉलेज की अशसस्टे्ट
प््ोफेसर  यिवी िम्ाज को यूथ रेड
क््ॉस के महासशचव द््ारा ‘सव्जश््ेष््
काउंसलर पुरस्कार’ से सम्माशनत

शकया गया। दो छात्् भी इस शिशवर मे्
स्वयंसेवक के र्प मे् िाशमल हुए।
इन छात््ो् मे् से  लिनपाल को
उनकी उत्कषृ्् सेवा, नेतृत्व क््मता
और सामाशजक सरोकारो् के प््शत
समप्जण हेतु ‘बेस्ट स्टेट यूथ अवाड्ज’
से सम्माशनत शकया गया।कॉलेज के
प््ाचाय्ज डॉ. रोशहत दत्् ने पूरी टीम को
इस सफलता पर हाश्दजक बधाई दी
और कहाहमारे छात्् शसफ्क
अकादशमक क््ेत्् मे् ही नही् बब्डक
सामाशजक सेवा और नेतृत्व के क््ेत््
मे् भी शमसाल पेि कर रहे ह्ै। यह
हमारे शलए गव्ज की बात है शक
कॉलेज के युवा न शसफ्क समाज के
प््शत जागर्क है् बब्डक स्वयं आगे
बढ़्कर सेवा काय््ो् म्े भाग ले रहे है। 

नालो् की सफाई के साथ डोर टू डोर कूड़ा कलेक्िन के काय्ज का शकया शनरीक््ण
हरिभूरि न्यूज. नािायणगढ़्

शजला नगर आयुक्त  वीरे्द्् लाठर ने
िशनवार को  िहर मे् नालो् की साफ-
सफाई और डोर-टू-डोर कूड़्ा उठाने
के काय्ज का शनरीक््ण शकया। इस
दौरान उन्हो्ने संबंशधत अशधकाशरयो्
को आवक्यक शदिा-शनद््ेि शदए और
िहर की स्वच्छता व्यवस्था को
बेहतर बनाने के शलए कई महत्वपूण्ज
सुझाव ओर आवक्यक शदिा शनद््ेि
शदए। शजला नगर आयुक्त ने कहा शक
िहर को स्वच्छ और सुंदर बनाने के

शलए नालो् का शनयशमत र्प से
शनरीक््ण और सफाई करना
आवक्यक है। उन्हो्ने अशधकाशरयो्
को शनद््ेि शदए शक वे नालो् की सफाई

के साथ-साथ जल शनकासी व्यवस्था
को भी मजबूत करे्, ताशक मानसून के
दौरान िहर मे् जलभराव की समस्या
न हो। शनरीक््ण के दौरान शजला नगर

आयुक्त ने नालो् की सफाई काय्ज की
प््गशत की समीक््ा की और सभी नालो्
की सफाई पूण्ज करने बारे शनद््ेि शदए।
इसके अलावा, शजला नगर आयुक्त
ने डोर-टू-डोर कूड़्ा उठाने के काय्ज
का भी शनरीक््ण शकया। अशधकाशरयो्
को शनद््ेि शदए शक वे िहर के सभी
क््ेत् ्ो् मे् शनयशमत र्प से कूड़्ा
उठवाएं।

यूशनफाइड पे्िन स्कीम का
कम्ाचाशरयो् ने शकया शवरोि

हरिभूरि न्यूज:नािायणगढ़

भले ही प््देि सरकार ने के्द्् की तज्ज पर कम्जचाशरयो् के
शलए यूशनफाइड पे्िन स्कीम को 1 अगस्् 2025 से लागू
करने का फैसला ले शलया है लेशकन कम्जचाशरयो् ने
इसका शवरोध िुर् कर शदया है। इस बारे पुरानी पे्िन
बहाली संघष्ज सशमशत के राज्य उपप््धान कमलदीप
हुसैनी ने कहा शक  यह सरकार को कम्जचारी शवरोधी है।
यह सरकार और इस सरकार मे् बैठे लोग केवल के्द््
सरकार के नेतृत्व को िुि करने मे् लगे हुए है्। शबना
सोचे समझे शफर से एक ऐसी पे्िन स्कीम को लागू
करना जो एनपीएस से भी घातक है।  इस सरकार के
केवल तानािाही रवैये को दि्ाजता है। ऐसी कोई भी
स्कीम लागू करने से पहले सरकार को चाशहए की वह
कम्जचारी वग्ज के नुमाइंदो् को चच्ाज के शलए बुलाए साथ्जक
एवं तक्किील तरीके से उक्त स्कीम पर मंत््णा और चच्ाज
करे। इसके बाद अगर कम्जचारी वग्ज इसे अपनाने के शलए
तैयार हो तो ही लागू करे न की इस स्कीम को जबरदस््ी
थोपा जाए। अगर एनपीएस  व  यूपीएस स्कीम इतनी ही
अच्छी है तो मुख्यमंत््ी ने अब तक िुद पर और मंश््तयो्

पर लागू क्यो् नही् की। उन्हो्ने कहा शक सरकार के
अनुसार 1 अगस्् 2025 से कम्जचाशरयो् को एनपीएस
और यूपीएस मे् से कोई एक शवकड्प चुनने का मौका
शदया जाएगा। अगर कोई कम्जचारी एनपीएस का चयन
कर लेता है तो शफर उसे दोबारा कोई मौका नही् शदया
जाएगा। कम्जचाशरयो् को यह स्कीम भी अपने बुढ़्ापे के
शलए हाशनकारक ही प््तीत हो रही है। सरकार ने अब इसे
कम्जचाशरयो् पर भी थोपने का काम कर ही शदया। उन्हो्ने
कहा शक पे्िन बहाली संघष्ज सशमशत  इसका कड़्ा शवरोध
करती है। उन्हो्ने कहा शक कम्जचारी काली पट््ी बांधकर
काय्ज करेगा। दोपहर 4 बजे शजला सशचवालय पर प््दि्जन
कर अपना शवरोध दज्ज करवाया जाएगा।

बंद पुशलया होने के कारण 100
एकड़् फसल डूबने के कगार पर
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गांव राजोिेड़्ी से दादूपुर की ओर
जाने वाले मुख्य माग्ज पर ब्सथत
पुशलया को बंद शकए जाने से ग््ामीणो्
पर आफत टूट पड़्ी है। इस क््ेत्् के
दज्जनो् शकसान प््ाकृशतक आपदा
जैसी ब्सथशत से जूझ रहे है्। हालात
यह है् शक लगभग 100 एकड़् से
अशधक िेतो् मे् िड़्ी धान व मक््ा
की फसले् जलमन्न हो गई है्। यशद
जड्द समाधान नही् हुआ तो पूरी
फसल बब्ाजद हो सकती है। शकसानो्
की माने् तो यह पुशलया वष््ो् से

बरसाती पानी की शनकासी का
एकमात्् माध्यम रही है लेशकन हाल
ही मे् कुछ लोगो् ने अपनी जमीन की
सुरक््ा के नाम पर इसे शमट््ी से बंद
कर शदया। इससे पानी का बहाव पूरी
तरह र्क गया। अब पूरे इलाके की
जमीन तालाब का र्प ले चुकी है।
शकसान शदन-रात अपनी फसल
बचाने म्े जुटे ह्ै।
अशिकाशरयो् से नही् शमल
सके शकसान
गांव के शकसान करनैल शसंह, सोहन
लाल, सोनी, अनमोल, परमजीत

सैनी, बाबू राम, सुकड़् राम, लीलू
राम, गुड््् वाब्डमकी, शवक््ी
वाब्डमकी और संजीव कुमार ने
बताया शक जल शनकासी र्क जाने
से न केवल फसले् बब्ाजद होने की
कगार पर है् बब्डक आने वाले शदनो्
मे् कीचड़् और मच्छरो् की भरमार से
बीमारी फैलने का भी ितरा है।
िशनवार की छुट््ी के कारण शकसान
प््िासशनक अशधकाशरयो् से संपक्क
नही् कर पाए, शजससे ब्सथशत और
शबगड़्ती जा रही है। शकसानो् ने
चेताया शक यशद समय रहते प््िासन
ने संज््ान न शलया तो ग््ामीणो् की

मेहनत और पूंजी डूब जाएगी।
शकसानो् ने प््िासन की चुप्पी को
दुभ्ाजन्यपूण्ज बताते हुए जड्द से जड्द
हस््क््ेप की मांग की है।
बंद करना गलत: सरपंच 
गांव के सरपंच पशत दशवंदर शसंह ने
भी माना शक इस माग्ज पर दो-तीन
पुशलयां लोगो् द््ारा बंद कर दी गई है्
जो पूरी तरह गलत है। उन्हो्ने बताया
शक कुछ शकसान इस संबंध म्े
एसडीएम के पास भी गए है्। जैसे ही
आदेि शमलेगा, पुशलयो् को िुलवाने
की प््श््कया िुर् की जाएगी।

सफाई का भनरीक््ण करते भजला नगर आयुक्त वीरे्द्् लाठर व अन्य।

रजला नगि आयुक्त ने नगिपारलिा अरििारियो् िो रदए जर्िी
रनद््ेश, िहा बिसात िे सीजन िे् नही् होना चारहए जलभिाव

सफाई व्यवस्था की शनयशमत शनगरानी करे्
आयुक्त ने यह भी कहा चक शहर की सफाई व्यिस्था मे् चकसी भी प््कार की लापरिाही
बद्ाजश्त नही् की राएगी। उन्हो्ने अचधकाचरयो् को चनद््ेश चदए चक िे शहर की सफाई
व्यिस्था की चनयचमत चनगरानी करे् और आिश्यक कार्जिाई करे्। चनरीक््ण के दौरान
चरला नगर आयुक्त ने नालो् की सफाई काय्ज की प््गचत की समीक््ा की।  

रिसानो् ने प््शासन से लगाई पुरलया खुलवाने िी गुहाि 

बराडंा। बंद पड्ी पुभलया  व खेतो् म्े जमा पानी का  दृश्य। फोटो:हररभूिम

फसल का बचना
मुश्ककल

कृचि चिशेिज््ो् का कहना है चक खेतो्
मे् लगातार पानी भरे रहने से पौधो् की
रड़्ो् म्े ऑक्सीरन की कमी हो राती
है, चरससे फसले् सड़् राती है्। यचद
अगले 24 से 48 घंटो् मे् रल चनकासी
नही् हुई, तो फसल बिाना लगभग
नामुमचकन हो राएगा। ग््ामीणो् ने
उपमंडल अचधकारी ि खंड चिकास
अचधकारी से गुहार लगाई है चक िे
मौके का चनरीक््ण करे्।  तुरंत पुचलया
को खुलिाकर पानी चनकासी की
उचित व्यिस्था करिाएं, ताचक
चकसानो् की बिी हुई फसल को
बिाया रा सके।

भिभवर मे् भिस्सा लेने वालो् को सम्माभनत करते िुए। 

स्नैशचंग मे् आरोपी शगरफ्तार
अंबाला। थाना सेक्टर-9 अंबाला शहर मे् दर्ज स्नेचिंग के मामले म्े पुचलस
ने आरोपी सन्नी को काबू चकया है। लक्््मी चिहार के रहने िाले पुनीत ने
27 रून  को चशकायत दर्ज करिाई थी चक सैचनक चिहार गुर्द््ारा  के पास
से मोटरसाइचकल सिार आरोपी सन्नी ने मोबाइल छीन चलया। आरोपी को
तुरंत ही आसपास के लोगो् की मदद से पकड़ कर पुचलस के हिाले कर
चदया था। पुचलस ने चशकायत पर मामला दर्ज कर आरोपी को काबू चकया।
साथ ही िारदात मे् प््युक्त मोटरसाईचकल ि मोबाइल बरामद कर चलया है।

n 1 अगसंं से करंमियों
को एनपीएस और
यूपीएस में से कोई एक
रवकलंप चुनने का
मौका रदया जाएगा।

मुश्किल मे् प््शासन, अब िब्जाधारिो् ने भी
पररवार समेत आत्महत्या िरने िी दी धमिी
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गांव माजरा मे् मशहला सरपंच के आत्मदाह की
धमकी के बाद अब कल्जाधारको् ने भी पूरे
पशरवार के साथ आत्महत्या करने का ऐलान

शकया है।
क ल् जा धा र को्
का कहना है
शक दुकानो् की
वजह से उनके
पशरवार की
रोजी रोटी चल
रही है। अगर
शकसी ने उन्हे्
उजाड़ने का

प््यास शकया तो वे अपने पशरवारो् के साथ मौत
को गले लगा ले्गे। उधर सरपंच ने कार्जवाई न
होने को लेकर सोिल मीशडया पर  एक पोस्टर
जारी कर शदया है। दोनो् पक््ो् की चेतावनी के

बाद अब प््िासन भी मुब्ककल मे् फंसता शदि
रहा है। हालांशक अशधकारी जड्द ही इस शववाद
को सुलझाने की बात कह रहे ह्ै। दुकानदारो् के
कल्जे को लेकर सरपंच नेहा िम्ाज द््ारा कुछ
समय पहले आत्मदाह की चेतावनी को लेकर
प््िासन को एक हलफनामा शदया गया था।
एकजुट हुए सभी दुकानदार

पंचायती दुकानो् पर  अस्थायी र्प से कल्जा
जमाए बैठे दुकानदार भी अब सरपंच नेहा िम्ाज
के बढ़ते दबाव की वजह से एकजुट हो गए है्। इन
दुकानदारो् ने भी अब जबरन कल्जा हटाए जाने
पर पशरवार सशहत आत्मदाह करने की चेतावनी दी
है। दुकानदारो् के साथ आई मशहलाओ् ने बताया
शक उनका 20 लोगो् का पशरवार इन दुकानो् पर

शनभ्जर है। अगर उन्हे् प््िासन की ओर से जबरन
उजाड़ा गया तो वे भी आत्मदाह करने से पीछे नही्
हटे्गे। उन्हो्ने कहा शक अगर अगर प््िासन ने यह
दुकान हटाने की कोशिि की तो वह पशरवार
सशहत आत्मदाह कर ले्गी। अब इस मामले मे्
प््िासन दोनो् तरफ से फंसा हुआ नजर आ रहा
है। एक तरफ तो सरपंच आत्मदाह की बात कह
चुकी है। वही्, दूसरी तरफ अब दुकानदार भी अड़
गए है्। बता दे् शक गांव माजरा मे् पंचायत की
जमीन पर कुछ अस्थायी दुकाने् ह्ै, सरपंच का
आरोप है शक दुकानदार शपछले लंबे समय से उन्हे्
शकराया नही् दे रहे ह्ै। इसको लेकर हाल ही मे्
ड््ूटी मशजस्ट््ेट सशहत पुशलस बल कल्जा हटाने
की कार्जवाई करने पहंुचा था लेशकन दुकानदारो् ने
कोट्ज का आदेि शदिाया। इसके  कारण अफसर

कार्जवाई शकए शबना वाशपस लौट आ आए।  इस
मामले की एसडीएम ने जांच करने के आदेि शदए है्।
आत्मदाह  की नौबत नही् आएगी

इस मामले म्े मशहका सरपंच नेहा िम्ाज ने
पोस्टर जारी भी शकया है। पोस्टर मे् शलिा है
शक िासन और प््िासन के द््ारा कल्जेधाशरयो्
के कल्जे न हटाने से तंग आकार आत्मदाह
(अब्नन प््वेि) शलिा है। बता दे्, शक दो शदन
पूव्ज मशहला सरपंच ने प््िासशनक अमले को
यह चेतावनी दी थी शक यशद ये कल्जा नही् हटा
तो वह आत्मदाह कर लेगी। एसडीएम
शिवजीत भारती के अनुसार प््िासन द््ारा
कल्जा 2 जुलाई से पहले ही हटा शदया जाएगा।
आत्मदाह  की नौबत नही् आएगी।

सरपंच बोली- दो को दुकानों से कबंजा नहीं हटाया तो सरेआम
चौक पर करेंगी आतंमदाह, सोशल पर जारी ककया गया पोसंटर

n दुकानदारों के पररजन
बोले-दुकानों के जररए
ही चल रही पररवार की
रोजी रोटी, एसडीएम
बोले-2 को हटा रदया
जाएगा कबंजा, रकसी
को आतंमदाह करने की
नहीं आएगी नौबत

लोक शनम्ााि मंत््ी ने महाराज दक्् प््जापशत की जयंती काय्ाक््म मे् पहुंचने का शकया आग््ह

14300 रिलोिीटि सड़िो् पि बने गड्ढो् िो रिया जा िहा
दुर्स््, 5000 रिलोिीटि िंडि सड़िो् िी हो िही रिपेयि
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जन स्वास्थ्य अशभयांश््तकी व लोक
शनम्ाजण (भवन एवं सडक़े्) मंत््ी
रणबीर गंगवा ने कहा शक 13 को
अराध्य देव महाराजा दक्् प््जापशत
की जयंती राज्य स््रीय तौर पर
शभवानी मे् मनाई जा रही है।
काय्जक््म मे् मुख्यमंत््ी  नायब शसंह
सैनी बतौर मुख्य अशतशथ शिरकत
करे्गे।  इसके अलावा कई मंत््ी,
शवधायक व अन्य गणमान्य लोग
शविेष तौर पर उपब्सथत रहे्गे।
कैशबनेट मंत््ी रणबीर गंगवा

िशनवार को लोक शनम्ाजण शवश््ाम
गृह मे् मीशडया से बातचीत कर रहे
थे। इससे पहले यहां पहुंचने पर
अधीक््क अशभयंता लोक शनम्ाजण
शवभाग हरपाल शसंह, अधीक््क

अशभयंता जन स्वास्थ्य शवभाग
अरशवंद रोशहड्ला व काय्जकत्ाजओ् ने
कैशबनेट मंत््ी को पुष्प गुच्छ व
फूलमाला पहनाकर उनका
अशभनंदन शकया।  गंगवा ने लोक

शनम्ाजण शवश््ाम गृह मे् इससे पहले
काय्जकत्ाजओ् के साथ बैठक करते
हुए जयंती का शनमंत््ण देते हुए उन्हे्
अशधक से अशधक संख्या मे् पहुंचने
के शलए आह््ान शकया। उन्हो्ने कहा

शक भारतीय जनता पाट््ी शनंरतर संत
व महापुर्षो् को मान-सम्मान देने
का काम कर रही है। यह जयंशतयां
सरकारी तौर पर राज्य स््र पर
मनाने का काम कर रही है। वत्जमान
सरकार पंशडत दीन दयाल उपाध्याय
के मूल मंत्् के साथ अंशतम छोर मे्
बैठे वंशचत वग्ज के शलए काय्ज कर
रही है। युवाओ् को मैशरट के आधार
पर नौकरी दनेे का काम शकया जा
रहा है। उन्हो्ने इस मौके पर
पत््कारो् से बातचीत करते हुए
बताया शक घोषणा पत्् के अनुसार
जो वायदे शकए गए है उसे पूरा करने

का काम शकया गया है। शडप्लायड
िैड््ूल कास्ट म्े 10 प््शतित
आरक््ण अलग से देने का काम
शकया जा रहा है। उन्हो्ने कहा
अपराशधयो् के शलए कोई जगह नही्
है। उन्हो्ने यह भी बताया शक प््देि
मे् लगभग 14300 शकलोमीटर
सडक़ो् पर जो गड््े थे उन्हे्  दुर्स््
करने का काम शकया गया है। इसके
साथ-साथ लगभग 5000
शकलोमीटर जो सडक़े् बुरी तरह से
क््शतग््स्् थी उन्हे् भी िैड््ूल
बनाकर ठीक करने का काम शकया
जा रहा है। 

शिक््को् को नवीनतम िैक््शिक
रिनीशतयो् से करवाया गया अवगत

अंबाला। अंबाला िहर के डीएवी पब्ललक स्कूल मे् एक शदवसीय शवषयवार
कैपेशसटी शबब्डडंग प््ोग््ाम  का आयोजन  शकया गया। यह काय्जक््म राष््््ीय शिक््ा
नीशत और सीबीएसई के शदिा-शनद््ेिो् के अंतग्जत शिक््को् की 24 घंटे की अशनवाय्ज
इन-हाउस ट््ेशनंग के शहस्से के र्प मे् आयोशजत शकया गया। काय्जक््म का संचालन
डीएवी से्टर ऑफ एक्सीले्स  तथा डीएवी कॉलेज मैनेशजंग कमेटी  के सौजन्य से
शकया गया। काय्जक््म की बागडोर शवद््ालय के प््धानाचाय्ज डॉ. राधा रमन सूरी और
डीएवी अंबाला ज्ोन के एआरओ. डॉ. शवकास कोहली के माग्जदि्जन मे् पूरी शनष््ा
के साथ संभाली गई। समन्वय का काय्ज चरणजीत कौर ,  नीना सूरी,  वशनता
महाजन, भारती ने  कुिलता से शकया। काय्जक््म मे् शिक््को् को उनके संबंशधत
शवषयो् म्े प््शिश््कत करने हेतु दक्् व अनुभवी ट््ेनस्ज को आमंश््तत शकया।

मंत््ी रणबीर
गंगवा का
अभिनंदन

करते
प््जापभत

समाज के
पदाभिकारी।

सुसराल से आ रहे युवक
के साथ की मारपीट, केस
जुलाना। जुलाना क््ेत्् के पौली
गांव के पास सुसराल से लौट रहे
युवक के साथ चार युवको् ने लाठी
डंडो् से मारपीट की। शिकायत
पुशलस को दी । पुशलस ने आरोशपतो्
के शिलाफ मामला दज्ज कर जांच
िुर् कर दी है। शरटोली गांव
शनवासी अशनल ने पुशलस को दी
शिकायत मे् बताया शक गत 19 मई
को वह बाइक पर सवार होकर
अपनी सुसराल से लौट रहा था।
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स बात िें कोई संदेह नहीं रक सोशल
िीरडया ने लोगों के परिवाि, दोिंंों औि
दुरनया के साथ बातचीत, संवाद औि

साझा किने के तिीकों को नए रसिे से परिभारषत
रकया है। हिािे जीवन िें सोशल िीरडया के िहतंव
का अंदाजा दो िुखंय बातों से लगाया जा सकता है।
एक, संकोची संवभाव के जो लोग िहरिलों िंे कुछ
कह नहीं पाते थे, वह भी सोशल िीरडया पि खुलकि
अपने रवचाि िखते हैं बकंलक अपनी हि बात कह लेते
हैं, कंयोंरक यह िाधंयि ‘पदंंे के पीछे’ से भी अपने
रवचाि (अचंछे या बुिे) वंयकंत किने का अवसि पंंदान
किता है। दूसिा यह रक सोशल िीरडया के जरिए
िाजनीरतक दलों से लेकि आि आदिी तक लोगों को
इंफंलुएंस (पंंभारवत) किने का पंंयास किते हैं। इस
वजह से इंफंलुएंससंव की एक नई जिात खडी हो गई
है, रवशषेकि इसरलए रक
सोशल िीरडया, कंटेंट
रंंकएटसंव को अचंछा पैसा
किाने का िौका भी देता है।
इन िहतंव के चलते िां
रदवस, रपता रदवस आरद
की तिह हि साल 30 जून
को सोशल िीरडया रदवस
भी िनाया जाने लगा है,
रजसकी शुरंआत 2010 िें
िेंशेबल ने की थी। 
ऐसे होता गया पॉपुलर:
सोशल िीरडया के पॉपुलि होने का रसलरसला 2002
िें फेंंंडसंटि औि 2003 िें िाईसंपेस के लांच होने से
शुरं हुआ औि इसके बाद 2004 िें सोशल िीरडया
के सबसे पॉपुलि पंलेटिॉिंव िेसबुक की संथापना हुई।
कंटवटि (जो अब एकंस हो गया है) ने हिें संरंंकपंत होने
के रलए पंंोतंसारहत रकया रक 140 से कि अकंंिों िें ही
अपने रवचाि वंयकंत किने हंै। रजसे बाद िें बढंाकि
280 कि रदया गया। इंसंटागंंाि औि कंफलकि ने ऐसी
इिेजिी के जरिए खुद को वंयकंत किने के रलए पंंेरित
रकया, रजसे हि संभाल सकते हैं। अगि वीरडयो की
बात किें तो रटक-टॉक औि यू-टंंूब िौजूद हैं।
अरभवंयकंकत के रलए जब इतने िंच हों तो सोशल
िीरडया रदवस िनाना आसान हो जाता है रक अपने
पसंदीदा पंलेटिॉिंव पि कुछ पोसंट रकया जाए, िीि
शेयि रकए जाएं या रकसी ऐसे वंयकंकत से जुडंें रजससे
लंबे सिय से बात नहीं हुई है। अब तो अलग-अलग
शहिों िें सोशल िीरडया िीरटंगंस के जरिए भी इसकी
पॉपुलैरिटी का जशंन िनाया जाता है। 

होता है भरपूर ममसयूज: कोई चीज रकतनी ही
अचंछी कंयों न हो, उसका एक बुिा पहलू भी होता है।
सोशल िीरडया भी इसका अपवाद नहीं है। अपने
िॉलोवसंव बढाने के उदंंेशंय से अनेक कंटेंट रंंकएटसंव
िेक नंयजू, कंकलक बेट (यानी वीरडयो पि ऐसा थंब
नेल लगाना, रजसका कंटेंट िें रजकंं ही न हो) आरद
का पंंयोग किते है। गलत धारंिवक या जारतगत
आधारित कंटेंट से लोगों की भावनाओं को भी ठेस
पहुंचाया जाता है। सोशल िीरडया पि झूठ बहुत बडा
कािोबाि है। इसे िोकने के रलए रनयि औि कानून
अवशंय हैं, लेरकन इनका उलंलंघन भी कािी रकया
जाता है। साथ ही सिकािें औि सािारजक-
िाजनीरतक संगठन भी कंटेंट को रनयंरंंतत किने का
पंंयास किते हंै। अनेक कंटेंट रंंकएटसंव को जेल की
हवा तक खानी पडी है। दुखद है रक िरहलाओं को भी

सोशल िीरडया के जरिए
तिह-तिह से पिेशान रकया
जाता है। कभी धिकी देकि,
कभी बंलैक िेरलंग, कभी
धोखेबाजी िें िंसाकि तो
कभी उनके दंंािा पोसंट
रकसी कंटेंट के रलए टंंोरलंग
के जरिए उनहंें पंंतारंडत किने
का टंंेंड कािी बढं गया है।
रचंताजनक यह है रक कई
बाि तो कुछ लोग इतने
असहनशील हो जाते हंै रक

रकसी कंटेंट के रलए हतंया किने जैसा जघनंय अपिाध
भी किने से नहीं कतिाते। इकंंीसवीं सदी के ढाई
दशक गुजिने औि तकनीक के इतने रवकरसत दौि िें
सिाज की ऐसी संकीणंव सोच, रवचािणीय है। सोशल
िीरडया रदवस का जशंन िनाना तब ही अचंछा औि
साथंवक लगेगा, जब हि पंंण लें रक िरहलाओं की
ऑनलाइन टंंोरलंग नहीं किेंगे औि उनके रवरंदंं रकसी
भी तिह की रहंसा औि अपिाध का रविोध किेंगे। 
ना भूले् ये एमिकेट्स: सोशल िीरडया का पॉरजरटव
यूज किने के रलए उसे ऑपिेट किते सिय इसके
कुछ एरटकेटंस को याद िखा जाना चारहए। जैसे-
ऑनलाइन बातचीत किते सिय अपनी रियल
आइडेंरटटी िें िहें। रकसी से फेंंंडरशप किने के रलए
पहले उसके रवचािों को कंटेंट को सिझें, लाइक किें,
किेंट किें रिि दोिंंी की तिि आगे बढंें। ऑनलाइन
चैरटंग किते सिय रवनमंं औि पेशेवि लहजे का
पंंयोग किें। ऑनलाइन कंटेंट साझा किते सिय िूल
संंोत की रवशंंसनीयता को पिख लें। *

ितौि पि सोशल िीरडया
एरडकंशन के नेगेरटव इिेकंटंस
को िानरसक सेहत से ही
जोडकि देखा जाता है।

परिरचत-अपरिरचत लोगों की सुंदि तसंवीिों
औि अचंछी-बुिी सूचनाओं का िेल िन को
नकािातंिक रंप से पंंभारवत भी किता है। यहां
धंयान िखना जरंिी है रक सोशल िीरडया िें हि
तिह के कंटेंट को देखते िहना रिरजकल हेलंथ
पि भी बुिा असि डालता है। शिीि के बहुत अंग
संकंंीन संकंंॉरलंग को रदए जाने वाले सिय के
नेगेरटव असि को झेलते हंै।
स्सकन-मवजन पर दुष्प््भाव
सोशल िीरडया अपडेटंस को देखने के रलए
हिदि संकंंीन िें झांकते िहना, आंखों की िोशनी
छीन िहा है। बचंंे-बडे सभी की आईसाइट
किजोि हो िही है। आंखों िंे सूखापन, थकान
औि दूसिी सिसंयाएं बढ िही हैं। िात को सोते
सिय कि िोशनी िें सोशल िीरडया पंलेटिॉमंसंव
को संकंंॉल किना तो आंखों पि सबसे जंयादा
दुषंपंंभाव डाल िहा है। वचंवुअल वलंडंव िें पल-
पल रदखती दूसिों की अपडेटंस इतनी
इंटिेकंसटंग लगती हैं रक रबना बंंेक संिाटंव िोन
की संकंंीन िें देखते िहने की लत लग जाती है।
रिसचंव ििंव ‘िेडरसयि’ के अनुसाि  हिािे यहां
हि यूजि हि रदन औसतन 7.3 घंटे
अपने संिाटंविोन की संकंंीन पि रबता
िहा है। इसिंे से जंयादाति टाइि
सोशल िीरडया पि बीत िहा है। इस
रडरजटल वंयिंंता से रसिददंव के साथ
ही आंखों िंे तनाव एवं थकान भी
बढती है। िौजूदा सिय िें अरधकति
यूजसंव की आंखें यह रडरजटल संटंंेस
झेल िही हैं। अंधेिे िंे भी संकंंीन संकंंॉल
किने की आदत ना केवल तेजी से
नजि किजोि किती है बकंलक आंखों

के नीचे डाकंफ सकंफलंस का भी कािण बनती है।
इतना ही नहीं कई लोगों को संिाटंव िोन से
रनकलने वाली बंलू लाइट से चेहिे पि डाकंफ
संपॉट औि रपगिेंटेशन की सिसंया हो सकती
है। असल िें बंलू लाइट तंवचा के िोि-िोि िें
सिाते हुए कंसकन िें खुजली, रंखापन औि
टैरनंग की सिसंया की भी वजह बनती है।

मबगडता बॉडी पोश््र
पाकंफ िें वॉक किते हुए, रबिंंि पि आिाि किते
हुए, गाडी चलाते हुए या रजि िें एकंसिसाइज
किते हुए। लोग हि सिय संिाटंव गैजेटंस की
संकंंीन खंगालते िहते हंै। इसका कािण सोशल
िीरडया िें िौजूदगी दजंव किवाना ही है। असल
दुरनया िें अनुपकंसथत होने से एक ओि उस
सिय की जा िही एकंकटरवटी पि िोकस नहीं

किते तो दूसिी ओि शिीि के रवशेष अंगों पि
अरधक दबाव भी पडता है। िोन की संकंंीन िें
नीचे की तिि देखते िहने से टेक नेक की
सिसंया बढ िही है। यह हेलंथ पंंॉबंलि गदंवन िें
ददंव, अकडंन औि रसिददंव से जुडी है। साथ ही
संकंंीन संकंंॉरलंग बैक पेन औि कंधों के ददंव से
जुडी पिेशारनयों की भी वजह सारबत हो िही है।

आडंे-टेढे बॉडी पोशंंि िें लोग घंटों
सोशल िीरडया देखते िहते हैं।
लगाताि गलत शािीरिक कंसथरत िें
बैठने से कई हरंंियों से जुडी सिसंयाएं
पैदा हो िही हैं। सोशल िीरडया
अपडेटंस देखते हुए लोग कुछ न कुछ
रलखते भी हैं। गलत पोशंंि िें टाइरपंग
किने से ‘टेकंसंट नेक’ की पिेशानी बढ
िही है। धंयान िहे रक इंसानी शिीि पि
अपने रसि का वजन 4.5
रकलो से 5.4 रकलो तक
होता है। लेरकन िोन देखने
के रलए गदंवन झुकाने पि
गंंैरवटी के कािण रसि पि

पडंने वाला भाि किीब 27 रकलो
तक हो जाता है। िोन को हिदि हाथ
िें थािे िहने से कलाई औि संकंंॉरलंग
से अंगूठे िें ददंव औि नवंसंव िंे सनुंनपन
की तकलीि भी होने लगती है।
शारीमरक मनमष्क््यता
हाल के वषंंों िंे सोशल िीरडया पि
बीत िहे सिय ने हि एजगंंुप के लोगों

की रिरजकल एकंकटरवटी कि कि दी है। इससे
कि उमंं िंे जंवॉइंट पेन औि शिीि की जकडन
जैसी पिेशारनयां आ िही हैं। असल िें हरंंियों के
जंवॉइंटंस िें सूजन बढना जकडन औि ददंव का
अहि कािण होता है। रिरजकली  एकंकटव ना
िहना इस पिेशानी को बढाता है। बिेलो
यूरनवरंसवटी की संटडी के अनुसाि सोशल
िीरडया का हद से जंयादा इिंंेिाल से सी-
रिएकंकटव पंंोटीन का िंंि बढं सकता है। यह
कंसथरत जंवाॅइंटंस िें सूजन बढने से जुडी है। सी-
रिएकंकटव पंंोटीन का िंंि बढंना शािीरिक अंगों
िें ददंव ही नहीं हंदय िोग औि िधुिेह जैसी गंभीि
हेलंथ इशंयूज की जड भी बन सकता है। देखने
िें आ िहा है रक पल-पल सािने आती िीलंस,
िीमंस देखते हुए गुजि िहा सिय बेवजह की
वंयिंंता का कािण बन गया है। इसके कािण

लोगों िें िोटापा भी बढ िहा है। शािीरिक
छरव के िोचंंे पि सोशल िीरडया िंे
रदखती तसंवीिों औि वीरडयोज के कािण
बचंंों से लेकि बडों तक, अपने ही शिीि
की बनावट के पंंरत नापसंदगी की सोच भी
आ िही है। ऐसे िें सोशल िीरडया
पंलेटिॉमंसंव पि बीत िहे सिय को सीरित
किना आवशंयक है। साथ ही सिय-सिय
पि बंंेक लेना औि संिाटंव गैजेटंस इिंंेिाल
किते हुए बॉडी पोशंंि को सही िखना भी
अहि है। *

आ
कवर स्टोरी

डॉ. मोमनका शम्ाा

पुस््क चच्ाा / मवज््ान भूषण

द रितंं शुकंल रदलंली रवरव िें अंगंंेजी
पढंाते हंै लेरकन वे अंगंंेजी के साथ ही

रहंदी सारहतंय िें िचनातंिक रंप से कािी सरंंकय
हैं। इसका पंंिाण हैं, कई रवधाओं िें पंंकारशत
उनकी िौरलक औि संपारदत ढेिों पुिंंकें। कुछ
सिय पहले उनका दूसिा गजल संगंंह ‘दरिया
की बातें पतंथि से’ पंंकारशत हुआ है। इसिें
उनकी गजलगोई
के कई आयाि
देखे जा सकते
हैं। सिय, सिाज
औि जीवन के
बेशुिाि संयाह-
शंंेत पहलू इन
गजलों िें उजागि
हुए हैं। कहीं वे
बढंते शहिीकिण
के चलते
रबखिते रिशंतों
की टीस बयां किते हैं, ‘गांवों से आ बसे शहर में
खोए हैं सब ररशंते नाते/गीतों मंे ही देवर-भाभी,
जीजा-साली होली खेलें।’ तो कहीं सिाज िें
छीजती जा िही िनुषंयता को लेकि वह अपनी
रचंता ऐसे पंंकट किते हंै, ‘रतल रखने की जगह
नहीं पर/ अचंछे लोग बहुत ही कम हैं।’ इसी तिह
वे िाजनीरतजंंों के चारिरंंतक अविूलंयन को
बेबाकी से बयां किते हंै,‘गांधी का इक दौर रहा
था/रिन आती है अब खदंंर से।’ यानी जीवन के
लगभग हि पकंं पि वे गहिी नजि िखते हंै औि
अपने जजंबातों को बयां किने के रलए सटीक
तासीि के शबंदों को गजल िें रपिो देते हंै। 

कह सकते हैं यह रकताब वेद रितंं शुकंल की
बहिुंगी गजलों के कोलाज जैसी है। *

वे

सोशल मीडिया एडिक्शन का हमारी मे्टल हेल्थ पर भी बहुत
बुरा प््भाव पड्ता है। इससे स्ट््ेस, डिप््ेशन, एंग्जाइटी और
डिड्डिड्ेपन की समस्याएं लोगो् म्े काफी बढ्ने लगी है्। लोग
घर मे् रहते हुए भी एक दूसरे से कम बात करते ह्ै। सोशल
इंटरेक्शन कम होता जा रहा है। अपनी डरयल लाइफ के बजाय
वि्चुअल लाइफ को इंप््ेडसव बनाने के ज्यादा प््यास डकए जाते
है्। इससे स्ट््ेस का स््र बढ्ता है। ऐसे म्े सोशल मीडिया का
कंट््ोल्ि यूज करना मे्टल हेल्थ के डलए भी बहुत जर्री है।

मबगड् रही मानमसक सेहत

लगभग िो िशक की अपनी
दवकास यातंंा में सोशल मीदिया ने
समाज के बहुत बडंे वगंग को
पंंभादवत दकया है। लेदकन इसके
पॉदजदटव यूज के साथ जमकर
दमसयूज भी दकया जाता है। इसके
एदटकेटंस के बारे में न केवल
आपको पता होना िादहए, उसे
िॉलो भी करना िादहए।

इ

टेक्नोमबहेमवयर
नौशाबा परवीन

मुश्किल यही है कि
होता जा रहा है सब््
िम, और िम।
किसी बड़ी बात िे कलए
सब्् खो देने िी बात
तो आती है समझ,
मगर िई बार तो
खो बैठता है सब्् िोई आदमी
कबल्िुल छोटी-सी बात पर ही।
रखा जाए सब्् अगर
तो बचा जा सिता है
बहुत-सी उलझनो् से।
रखा जाए सब्् अगर
तो सुलझ जाती है्
िुछ उलझने्
अपने आप ही
वक्त बीतने िे साथ-साथ।
वािई बहुत िाम िी 
चीज है सब््।

कमवता
हरीश कुमार ‘अममत’

सबंं

सोशल मीडिया यूजसंस
एडिकेटंस का रखें धंयान

तन-मन को कर रहा बीमार
सोशल मीडिया एडिकंशन

स्पेशल: वर्ल्ड सोशल मीडलया ले
30 जून

इन दिनों हर उमंं के लोग
सोशल मीदिया के एदिकंशन में
उलझे हुए हैं। इस एदिकंशन से
घंटों गैजेटंस से दिपके रहने
और गलत अंिाज में उसे
ऑपरेट करने से कई तरह की
दिदजकल पंंॉबंलमंस लोगों को
अपनी दगरफंत में ले रही हैं।
यही नहीं इसकी लत लोगों को
मानदसक रंप से भी बीमार
बना रही है। वो कौन सी
बीमादरयां हैं और इनसे बिने
के दलए कंया उपाय अपना
सकते हैं, इस बारे में आपको
जरंर जानना िादहए।

लोक रकसी काि के रसलरसले िंे एक जान-पहचान
वाले दंपती के घि पहुंचे। औपचारिक अरभवादन औि

चाय-पानी के बाद उनसे बातचीत िें वंयिंं हो गए। इतने िें छठी
ककंंा िें पढने वाला उनका बेटा बाहि से घि के अंदि आया। वह
सीधे डंंॉइंग रंि िें पहुंचा जहां आलोक उसके िमंिी-पापा के
साथ बैठे थे। आते ही उसने अपनी िां के हाथ िें दो सौ रंपए का
नोट पकडाते हुए बोला, ‘िमंिी, वो जो पडंोस िें अंधी खुशबू
दीदी िहती हैं न, उनंहोंने ये पैसे रदए हैं।’

रकसी रदवंयांग के बािे िें इस तिह के बोल सुनकि आलोक
को बहुत बुिा लगा। उसने बचंंे को पंयाि से सिझाया, ‘देखो
बेटा, रकसी की शािीरिक किजोिी का ऐसे िजाक नहीं उडाते

हैं। रवकलांग लोगों को आजकल रदवंयांग कहकि पुकािा जाता
है, यह एक पॉरजरटव सोच की रनशानी है। संबोधन बदलने के
बाद भी लोगों के वंयवहाि िें कोई सुधाि नहीं हुआ है, जो गलत
बात है। उसके िाता-रपता ने बडे चाव से अपनी बेटी का सुंदि
सा नाि िखा होगा खुशबू! बेटा, तुमंहें हि रकसी रदवंयांग का
नाि पूिे िान-समंिान के साथ लेना चारहए। रसिंफ खुशबू दीदी
भी तो कह सकते थे।’ 

‘हिािे घि िंे सभी उनंहें अंधी खुशबू ही तो कहते हैं।’ बचंंे
ने बडे भोलेपन से बताया। 

आलोक ने दंपती की ओि देखा, वे दोनों उससे नजिें नहीं
रिला पा िहे थे। *

आ
दिव्यांर का सम्मानलघुकथा 

अशोक वाधवाणी

गंंों की रकसंित िें िुरंगवयां कि, खंजि जंयादा होते
हैं। ये खंजि कभी उनकी गदंवन पि होते हंै तो कभी
पांव िें बंधे। यह सिझना आसान है रक दुरनया िें

पहले िुगंाव आया होगा रिि खंजि।
छुटंंी का रदन होने के नाते सािने वाले िैदान िें चहल-

पहल कुछ जंयादा थी। बडंे से िैदान का एक कोना िुगंंेबाजों
के रलए रिजवंव िहता है। सािानंय तौि पि यह जगह िुगंाव
बाजाि के रंप िें जानी जाती है, जहां आि रदनों िंे िुगंंों की
खिीद-ििोखंत होती है औि छुटंंी के रदन खिीदे गए िुगंंों की
जोि-आजिाइश।

लडंने वाले िुगंंों की कीित से कई गुना जंयादा पैसे दांव
पि लग जाते हंै।

िेि ेरलए यह जानना िोचक था रक रजंदा िहते हुए लडंते
िुगंंे देश की जी.डी.पी. िें रकतना योगदान किते हंै? िुगंाव
बाजाि िें खंजि बेचने वाला भी बैठता है। आि रदनों िें
उसके पास सािानंय खंजि होते हंै लेरकन िुगंंेबाजी वाले
रदन उसके पास िुगंंों के पांव िें बांधने वाले रवशेष खंजि
होते हैं। िुगंंों के िारलक से लेकि दांव लगाने वाले तक अपनी पसंद के िुगंंों के रलए एक से एक कारतल
खंजि खिीदते हंै तारक वो पंंरतदंंंदंंी िुगंंे को जंयादा से जंयादा चोरटल कि िुकाबला जीत सके।

जी-जान से लडंने वाले िुगंंे यह नहीं जानते रक रजबह तो हािने वाले औि जीतने वाले दोनों िुगंंों को
होना ही है। रकसी को आज तो रकसी को कल। इस िुकाबले िंे लडंाने वालों की अपनी साख औि पंंरतषंंा
दांव पि लगी होती है औि तिाशबीनों का पैसा, जबरक लडंने वाले िुगंंों की अपनी जान दांव पि लगी
होती है। पूिे तिाशे िंे खंजि बेचने वाले के खंजिों की िािक कंंिता भी दांव पि लगती है। रजतना िािक
खंजि उतनी जंयादा रडिांड।

बावजूद इसके इस पूिे खेल िें हिेशा खंजि बेचने
वाला ही िायदे िें िहता है। वह खंजि हािने वाले को भी
बेचता है, जीतने वाले को भी बेचता है औि दांव लगाने
वालों को भी। िुगंंेबाजी का इरतहास रसंधु घाटी सभंयता
से भी पुिाना है। इंसान ने अपने िनोिंजन के रलए िुगंंों को
लडंना रसखाया था। िानव सभंयता के रवकास के साथ
िुगंंेबाजी के इस तिीके को क्ंंि िानते हुए इसे असभंय
किाि दे रदया गया। रवकरसत होती दुरनया िें इसे अब नए
ढंग से खेला जाने लगा। नवीन खेल िें िुगंंों को िुगंंे होने
का अहसास नहीं होने रदया जाता। लगाताि उनंहें ऐसा
िहसूस किाया जाता है रक तुमंहािे अरंंितंव के रलए तुमंहें
लडंना जरंिी है। नवीन खेल िें किजोि िुगंंों पि भी दांव
लगाया जाने लगा, रजनंहें रवकरसत भाषा िें इनंवेसंटिेंट
कहा जाने लगा। उनके िाधंयि से आधुरनक खंजिों का
पिीकंंण कि दुरनया िें दूसिे िुगंंों को बेचा जाने लगा। कुछ
िुगंंों को अतंयाधुरनक खंजिों से लैस कि इतना
शकंकतशाली बना रदया गया रक वो अब अपने िारलक के
इशािे पि लडंने के बहाने तलाश कि रकसी भी िुगंंे से
लडंने को तैयाि िहते हंै।

खंजि के सौदागिों ने पूिी दुरनया को िुगंंेबाजी का
अखाडंा बना रदया। खेल िें िोज हलाक होने वाले जानवि नहीं इंसान हैं इसरलए इस नए खेल पि दुरनया
का कोई भी पशु कंं्िता अरधरनयि लागू नहीं होता।

इस नए खेल िें आज भी पुिाने खेल के कुछ रनयि लागू हैं। यह खेल अभी भी िारलकों की पंंरतषंंा
औि ईगो के रलए खेला जा िहा है। इस खेल िें आज भी खंजि के सौदागि निे िें हैं। वे किजोि औि
शकंकतशाली दोनों िुगंंों को अपने खंजि बेच कि िुनािा पीट िहे हैं। आज भी रजंदा लडंते िुगंंे खंजि बनाने
वाले िारलकों के देश की जी.डी.पी. को बढंा िहे हंै औि जो िुगंंे लडं नहीं िहे हंै, वो अपनी बािी का इंतजाि
कि िहे हंै। *

व्यंग्य / संदीप भटनागर

िु
मुर््े और खंजर बहुरंगी गजलों 

का कोलाज

पुस््क: दरिया की बातें पतंथि से (गजल संगंंह)
लेखक: डॉ. वेद रितंं शुकंल, मूल्य: 290 रंपए,

प््काशक: सवंव भाषा टंंसंट, नई रदलंली
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रत मेु सेब अहभजातुय िलोु मुे
से एक माना जाता है। डॉकुटर

भी हर हकसी को, रोगोु से बचने के
हलए रोज एक सेब खाने की सलाह
देते हैु। सेब के सुिासुथुय संबंधी िायदोु
की िजह से इसकी मांग हमेशा, हर
मौसम मेु बनी रहती है। यही कारण है
हक सेब पुुाय: महंगा ही हबकता है।
जाहहर है, सेब की खेती आहुथशक दृहुुष
से हकसानोु के हलए भी बहुत
िायदेमंद होती है।
कहां होती है सेब की खेती: भारत मेु सेब
के पेड मुखुयतः पिुशतीय और ठंडी जलिायु
िाले इलाकोु मेु उगते हैु। लेहकन जलिायु
पहरितुशन और कृहष कुुेतुु मुे हुए तमाम
तकनीकी उनुनहत के कारण अब सेब
मैदानी राजुयोु मुे भी हकसानोु दुुारा उगाया
जा रहा है। देश मेु पारंपहरक रुप से सेब का
उतुपादन हहमाचल पुुदेश, जमुमू और
कशुमीर, उतुुराखंड, अरुणाचल पुुदेश,
नागालैुड और हसहुुकम जैसे राजुयोु के

ऊंचाई िाले केुुतुुोु मेु सहदयोु से होता रहा है।
लेहकन अब हहमालय से सटे मैदानी राजुयोु
जैसे- पंजाब, हहरयाणा और मधुय पुुदेश के
कुछ हजलोु मेु भी सेब की कुछ पुुजाहतयां
उगाई जा रही हैु। 
सेहत के मलए गुणकारी: सेब मेु कई तरह
के हिटाहमंस, हमनरलुस, एंटीऑकुसीडेुटुस
पाए जाते हुै। यह अनेक रोगोु से बचाता है
और शरीर को पोषण देता है। कहाित भी है
हक रोज एक सेब खाइए, रोगोु से दूर रहहए।  

मकसानो् के मलए िायरेमंर: सेब
एक नकदी िसल है। यह हकसान के
हलए ही आहुथशक सहायता नहीु
पहुंचाता, बलुलक आम कृहष मजदूरोु के
हलए भी रोजगार के अिसर पैदा
करता है। सेब की बागिानी मेु पौधा
रोपण से लेकर उसकी कटाई, छंटाई,
गुुेहडंग, पैहकंग और पहरिहन तक मेु
कई लोगोु को रोजगार हमलता है।
अनुमामनत आमरनी: सेब का
बगीचा 5 से 7 साल मुे िल देना शुरु
कर देता है। सेब के एक पेड से
हकसान को हर साल 100 से 200

हकलो िल हमल जाते हैु। औसतन एक
हेकुटेयर सेब का बगीचा हर साल लगभग
15 टन उपज देता है, हजससे हकसान को
सारे खचुश हनकालकर 10 से 15 लाख रुपए
तक का िायदा हो सकता है। लेहकन
इसके हलए पहले हकसान को हर साल सेब
के बागीचे मेु 4 से 5 लाख रुपए खचुश करने
पडते हैु। बाजार चाहे हकतना भी डाउन हो,
सेब की खेती हकसानोु को िायदा ही
पहुंचाती है। k

टूबरसंट संपॉट
लोकबमतंं गौतम

ल ही मेु देश के पुुधानमंतुुी नरेुदुु मोदी
ने जमुमू-कशुमीर मेु निहनहुमशत हचनाब
पुल का उदुघाटन हकया। यह (हचनाब

पुल) दुहनया का सबसे ऊंचा रेलिे पुल है। 
म््िज की खामसयते्: हचनाब हुुिज सुटील और
कंिुुीट से बना आचुश हुुिज है, जो हरयासी हजले के
बकुुल और कौरी गांिोु को जोडुता है। इसकी
सबसे बडुी खाहसयत यह है हक यह नदी के तल से
359 मीटर (लगभग 1,178 िीट) ऊंचा है। यानी
यह पेहरस के मशहूर एहिल टॉिर से 35 मीटर और
हदलुली की कुतुब मीनार से करीब 5 गुना ऊंचा
यानी हक 287 मीटर ऊंचा है। यह 266 हकमी पुुहत घंटे
तक की हिा की गहत का सामना कर सकता है। यह
हुुिज भूकंपीय कुुेतुु पांच मेु लुसथत है इसहलए इसे इतना
मजबूत बनाया गया है हक हरकुटर सुकेल पर 8 तीवुुता के
भूकंप को भी सहने मुे सकुुम है। यही नहीु इसे 40 टन
टीएनटी के बराबर हिसुिोट सहने मुे सकुुम बनाया गया
है। इसमेु ऐसे खास जंगरोधपेुट का इसुुेमाल हकया गया
है, जो इसे 20 साल तक जंग से बचाएगा। पुल मेु ऐसी
तकनीक सुथाहपत की गई है हक कोई भी खतरा होने पर
िाहुनंुग अलामुश खुद ही बजने लगेगा। पुल मेु 112 सेुसर
लगाए गए हैु, जो हिा की गहत, टेुपरेचर और कंपन
आहद की जानकारी देुगे।
सिा सौ साल है उम््:
1315 मीटर लंबा यह हुुिज,
उधमपुर-शुुीनगर-बारामूला
रेलिे हलंक (272 हकमी.
लंबा) पुुोजेकुट का हहसुसा
है। इस पुल का हनमुाशण
1486 करोडु की लागत से
हकया गया है। इस हुुिज की नीुि 2003 मेु ततुकालीन
पुुधानमंतुुी अटल हबहारी िाजपेयी ने रखी थी। इसके
हनमुाशण मेु 22 साल लगे और इसकी अनुमाहनत उमुु
120-125 साल है। 
मनम्ामण मे् प््युक्त सामग््ी: जानकारी के मुताहबक,
इस हुुिज को बनाने मेु 28,660 से 30,000 मीहुुिक टन
सुटील का इसुुेमाल हकया गया है। इसके साथ ही
46,000 कुयूहबक मीटर कंिुुीट का भी यूज हुआ है।
इसके हनमुाशण मेु 6 लाख से जुयादा नट बोलुट भी यूज
हकए गए हैु। यह भी काहबले-तारीि है हक इस पुल को
बनाने मेु नदी के पुुिाह मेु अिरोध नहीु पहुंचाया गया है,
नदी मेु कोई हपलर नहीु लगाया गया है, बलुलक इसे आचुश
तकनीक से बनाया गया है। इस पुल को हकसी हमले से
बचने के हलए बुलासुट पुुूि सुटील से तैयार हकया गया है।
इस हुुिज के हनमुाशण मेु डीआरडीओ की अचूक पुलाहनंग
शाहमल रही है। इसे बनाने के हलए उतुुर रेलिे के साथ
कोुकण, अिकान और केआरसीएल ने काम हकया।
इसके साथ ही भारतीय भौगोहलक सिेुुकुुण जैसी
संसुथाएं भी जुडुी रहीु। उपलबुध जानकारी के अनुसार

इसमेु आईआईटी रुडुकी और आईआईटी हदलुली ने भी
अपना योगदान हदया है। 
कई तरह से महत्िपूण्म: यह अनोखा पुल न हसिुफ
कशुमीर घाटी को पूरे भारत से जोडुेगा, बलुलक कुुेतुु मेु
वुयापार, पयुशटन और औदुुोहगक हिकास को भी नई गहत
देगा। हचनाब हुुिज, दुहनया का सबसे ऊंचा रेलिे आचुश
हुुिज है। हचनाब रेलिे हुुिज को बनाने मेु भले ही 22

साल लगे होु, लेहकन अब इसके शुरु होने के बाद
कशुमीर घाटी और जमुमू के बीच सीधा रेल रासुुा बन
जाएगा। यह पहली बार होगा जब लोग कनुयाकुमारी से
सीधे िुुेन के जहरए कशुमीर घाटी तक जा सकेुगे। यह
हुुिज भी अपने आप मेु एक आकषुशक टूहरसुट डेलुसटनेशन
बन गया है। इससे देश की सैनुय ताकत को भी कहीु न
कहीु सपोटुश हमलेगा, कुयोुहक बिुफबारी के हदनोु मेु कई
बार कशुमीर से संपकुफ कट जाता था। साथ ही कई कुुेतुुोु
मेु आपात लुसथहत मेु सेना को अपनी मूिमेुट मेु इस
बिुफबारी के समय कािी मुलुशकलोु का सामना करना
पडुता था। अब हचनाब रेलिे हुुिज के हनमुाशण से हर
मौसम मुे कशुमीर पहंुचना सेना के हलए आसान 
हो जाएगा। साथ ही जमुमू-कशुमीर आने िाले पयुशटकोु
के आकषुशण का केुदुु होगा यह अनोखा हचनाब हुुिज। k

हा

हाल मे् ही कश्मीर स्सित वचनाब नदी पर बने वचनाब व््िज की विजाइन और तकनीकी वििेषताओ्
ने इसे दुवनरा भर मे् चच्ाण का विषर बना वदरा है। इस व््िज की वििेषताओ् पर एक नजर।

ई शहर छोटा हो या बडा या
चाहे कोई कसुबा ही कुयोु न हो,
हर शहर, हर महानगर और हर
कसुबे की अपनी एक हनजी

पहचान, एक हनजी हिशेषता होती है, जो हर
दूसरी जगह से अलग होती है। यही उस जगह
की पहचान होती है, उसका लैुडमाकुफ
कहलाता है। भारत के िेहनस कहे जाने िाले
शहर अलापुपुझा को ‘बैकिाटसुश का सुिगुश’
कहा जाता है। यही यहां का लैुडमाकुफ माना
जाता है। 
घूमने के मलए बामरश है बेस्ट: भारत दुहनया
के उन हगने-चुने देशोु मेु से एक है, जहां हर
मौसम के हलए हिहशषुु पयुशटन कुुेतुु को मुिीद
माना जाता है। अगर भारत के पहाड, गहुमशयोु
मेु घूमने के हलए सुिगुश हुै और भारत के
समुदुुतट सहुदशयोु की गरमाइश भरी पसंदीदा
जगहेु हुै तो मानसून मेु घुमकुुडुी का लुतुि
लेने के हलए केरल, पयुशटन का सुिगुश कहा
जाता है। लेहकन इस केरल मेु भी एक खास
पयुशटन कुुेतुु है, अलेपुपी या अलापुपुझा हजसे
भारत के बैकिाटसुश का सुिगुश कहा जाता है।
इसे पूिुश का िेहनस भी कहते हुै। यहां के
हाउसबोट (कुटुुनाड कुुेतुु मुे) पूरी दुहनया मेु
पुुहसदुु हुै। 
इसमलए अलाप्पुझा है मिमशष््: केरल मेु यूं
तो पूरे पुुदेश मेु ही बैकिाटसुश के अदभुत नजारे
हैु- झीलेु, नहरेु, नदी तंतुु और तटीय लैगून ये
सब हमलकर केरल को एक अदुुुत जल पुुदेश
बनाते हैु। लेहकन केरल मेु भी हजस शहर को
बैकिाटसुश सुिगुश क ेनाम से जानते हैु, िो है-
अलेपुपी या अलापुपुझा। आज के अलापुपुझा
को अंगुुेजोु के जमाने मेु अलेपुपी कहा जाता
था। यह केरल के ऐहतहाहसक नगरोु मुे से एक
है और इसे भारत के िेहनस होने का दजुाश
हाहसल है। अलेपुपी भारत के बैकिाटसुश का
सुिगुश माना जाता है। इसकी पुुहसहुुद यहां की
सुंदर झीलोु और जलमागुुोु तक ही सीहमत नहीु
है बलुलक इसका एक गहरा ऐहतहाहसक और
सांसुकृहतक महतुि भी है। 
भौगोमलक स्सिमत भी है अलग: अलेपुपी

की भौगोहलक लुसथहत भी इसे भारत का एक
हिहशषुु शहर बनाती है। यह ऐहतहाहसक शहर
अरब सागर के हकनारे लुसथत है और इसके
आस-पास की जमीन नहदयोु, नहरोु, लैगून
और झीलोु से अटी पडी है। इस कुुेतुु को पहले
कुटुुनाड के नाम से भी जाना जाता था, जो
चािल की खेती और अपने जल पहरिहन के
हलए सहदयोु से पुुहसदुु रहा है। 
कम नही् ऐमतहामसक महत््ा: पुुाचीनकाल
मेु यह कुुेतुु केरल के चेर सामुुाजुय के अधीन
था, तब यहां के राजा जलमागुुोु को हनयंतुुण
करते थे, जो वुयापार के मुखुय साधन थे।
दहुुकण भारत के अनुय भागोु से मसालोु,
नाहरयल और अनुय उतुपादोु का आदान-पुुदान
इनुहीु जलमागुुोु के जहरए होता था। लेहकन
18िीु और 19िीु शताबुदी मेु अलेपुपी एक
पुुमुख बंदरगाह शहर के रुप मेु हिकहसत

हुआ। जब केरल के पुुमुख
बंदरगाह कोुडुगलुलरु मेु बाढ और
भू-सुखलन के कारण वुयापार पूरी
तरह से बाहधत हुआ, तब
ततुकालीन तुुािणकोर के राजा
मातुुंड िमुाश और उनके
उतुुराहधकाहरयोु ने अलेपुपी को नया
वुयापाहरक केुदुु बनाने का हनणुशय
हलया। राजा मातुुंड िमुाश और उनके
दीिान िेलुलुथंपी की इसमेु

हनणुाशयक भूहमका थी। उनुहोुने यहां कृहुुतम
नहरोु और जलमागुुोु का जाल हबछिाया ताहक
नौकाओु और वुयापाहरक जहाजोु को यहां
पुुिेश मेु सुहिधा हो। यही िह समय था, जब
अलेपुपी को भारत का िेहनस कहा
जाने लगा। अलेपुपी धीरे-धीरे
कपडोु, मसालोु, नाहरयल और
चािल का पुुमुख हनयुाशतक केुदुु 
बन गया। 
पहचान है् अनोखी हाउसबोर्स:
बैकिाटसुश यानी झीलोु, नहरोु और
समुदुु से बने जलमागुश, यही तो
अलेपुपी की आतुमा है। यहां की पुुमुख
झील िेुबनाड झील है, जो भारत की
सबसे बडी मीठे पानी की झीलोु मुे से एक है।
जब अलेपुपी का धीरे-धीरे बैकिाटसुश पयुशटन
केुदुु के रुप मेु हिकास होने लगा, तो यहां बडे

पैमाने पर पारंपहरक हाउसबोट, हजनुहेु
मलयालम भाषा मेु कैटूिलुलम कहा जाता है,
हिकहसत होने लगे। ये कैटूिलुलम एक जमाने
मेु बडा सा जहाज हुआ करता था, हजसने बाद
मेु आधुहनक हाउसबोट का रुप ले हलया।
आज अलेपुपी की पहचान इनुहीु हाउसबोट की
िजह से है। अलेपुपी के ये हाउसबोट लकडी,
नाहरयल की रलुससयोु और केले के पेडोु के
पारंपहरक साधनोु से बने होते हुै। इनमेु अदुुुत
सुथानीय कलाकारी को हिहभनुन कलाकृहतयोु
के रुप मेु देखा जा सकता है। अपनी इनुहीु
खूहबयोु के कारण आज अलेपुपी भारत मेु ही
नहीु बलुलक पूरी दुहनया के लगुजरी पयुशटन केुदुु
के रुप मेु हिकहसत हुआ है।

टूमरस्ट से्टर के र्प मे् मिकमसत: सन
1990 के दशक मेु अलेपुपी को नए हसरे से एक
बैकिाटसुश पयुशटन केुदुु के रुप मेु हिकहसत
हकया गया। केरल की सरकार और यहां के
सुथानीय लोगोु ने पारंपहरक नािोु को पयुशटकोु
के हलए हाउसबोट मेु बदला और आज
अलेपुपी हाउसबोट टूहरजुम, आयुिुुेहदक सुपा,
बडुश िाहचंग और हिहशंग हिलेज हिहजट जैसी
पयुशटन गहतहिहधयोु के हलए पूरी दुहनया मेु
जाना जाता है। अलेपुपी के बैकिाटसुश का
अनुभि केिल एक सौुदयुश नहीु बलुलक
सुथानीय जीिनशैली, भोजन, जल पहरिहन
और पुुकृहत के संतुलन को महसूस कराने
िाली संसुकृहत है। इसीहलए अलेपुपी को केरल
के बैकिाटसुश का सुिगुश कहते हुै। k

इंजीननयनरंग का नायाब नमूना 
नचनाब नंंिज

को

अचीवमेंट / सुनील कुमार महला

उपयोगी पेड़ / वीना गौतम शारीनरक-आनंथमक
सेहत सुधारे सेब

मिनाब म््िज : दुमनया का सबसे बड्ा आि्च म््िज

हर साल अगस्् माह मे् यहां
पुनमडा झील मे् नेहर् ट््ॉफी बोट
रेस आयोचजत होती है, चजसमे्
सैकडो् लोग िुंदवड्ली यानी सांप
जैसी मुंह वाली लंबी नावो् पर
सवार होकर रेस मे् शाचमल होते
है्। यह रेस केवल खेल नही् होती
बल्डक केरल की समृद्् संस्कृचत का एक अनोखा उत्सव है। यह रेस 1952 मे् भारत के पहले
प््धानमंत््ी जवाहरलाल नेहर् की यहां यात््ा के दौरान आरंभ हुई थी।

पने हगफुट शॉप, ऑनलाइन शॉहपंग साइटुस या
छोटे बचुुोु के पालने पर लगे डुुीम कैचसुश जरुर

देखे होुगे। यह एक छोटा सा िृतुुाकार फेुुम (हूप) होता है,
हजसमेु मकडुी के जाल की तरह धागोु से बुनी हुई
आकृहत होती है, कुछ मोती होते हुै और पंख (िेदसुश)
लटके हुए होते हुै। यह हसिुफ सजािट की िसुुु नहीु है,
इसे िासुुुशासुुुु मुे भी महतुिपूणुश माना जाता है। 
कैसे हुई शुर्आत: डुुीम कैचर का आहिषुकार करने का
शुुेय अमेहरकी जनजाहत ओहजबुिे (हचपुपेिा) के लोगोु
को जाता है। इस जनजाहत के लोग कनाडा और नॉथुश
अमेहरका के कुछ कुुेतुुोु मेु रहते हैु। ओहजबुिे जनजाहत के
लोगोु की मानुयता थी हक उनके सभी बचुुोु और बडुोु की
सुरकुुा अहसबाइकाशी नामक एक रहसुयमयी सुपाइडर
िूमेन करती है। जब इस जनजाहत के लोगोु की आबादी
बढुने लगी और िे दूर-दूर तक जाकर रहने लगे, तो
अहसबाइकाशी ने सुपाइडर िेब के साथ एक जादुई
यंतुु/ताबीज तैयार हकया और अपने-अपने पहरिार के
सदसुयोु की सुरकुुा के हलए ओहजबुिे समुदाय की
महहलाओु को भी यह यंतुु बनाना हसखाया। उस यंतुु को
ही आज िासुुु और िेुगशुई की दुहनया मेु ‘डुुीम कैचर’
के नाम से जाना जाता है। 

तेजी से हुआ पॉपुलर: ओहजबुिे जनजाहत के लडुके
और लडुहकयोु के हििाह मेु अनुय िसुुुओु के साथ डुुीम
कैचसुश का भी आदान-पुुदान हकया जाने लगा। नतीजतन
डुुीम कैचर का पुुचलन दूसरी जनजाहतयोु, जैसे लकोटा
जनजाहत आहद मेु भी बढुने लगा। धीरे-धीरे डुुीम कैचर
हिहभनुन अमेहरकी जाहतयोु/समुदायोु के साथ-साथ अनुय
सभुयताओु-संसुकृहतयोु मेु भी लोकहुुपय होने लगा।

ड््ीम कैचर के पार्स्म: डुुीम कैचर मेु मुखुय रुप से एक
िृतुु, धागोु से बुना जाल, बीड और िीदसुश होते हैु। हर
ततुि का अपना महतुि और पुुतीक है।
जीिन चक्् का प््तीक िृत्् (हूप): यह हमारे जीिन
चिुु का पुुतीक माना जाता है। यह भी मानुयता है हक यह
िृतुु सूयुश और चंदुु का पुुहतहनहधतुि करता है।
बुरे सपनो् को ट््ैप करता जाल (िेब): जैसे मकडुी
अपने जाल मेु हशकार िंसा लेती है, िैसे ही डुुीमकैचर
का िेब बुरे सपनोु को जाल मेु िंसा लेता है। बीचोु-बीच
जो छेद होता है, िह अचुछे सपनोु के पुुिेश दुुार की तरह
काम करता है।
सपनो् की सीढ्ी पंख (िेरर): डुुीम कैचर मेु लगे पंख
को अचुछे सपनोु का िाहक या अचुछे सपनोु की सीढुी
माना जाता है। आजकल पहुुकयोु के पंख के सुथान पर
जेमसुटोन भी लगाए जाते हुै।
मकड्ी और बुरे सपने है् बीड: डुुीम कैचर के बीच मे
लगा हसंगल बीड मकडुी का पुुहतहनहधतुि करता है,
जबहक इसके इदुश-हगदुश लगे मलुटीपल बीडुस पकडुे गए
बुरे सपनोु के पुुतीक होते हुै।
लकी चाम्म बना ड््ीम कैचर: आज दुहनया के कई देशोु
मेु डुुीम कैचर को माइंडिुलनेस, सुरकुुा और
सकारातुमकता के पुुतीक के रुप मेु सजाया जाता है।
लोगोु के हलए एक लकी चामुश है डुुीम कैचर। k

आ
रोचक / बिखर चंद जैन बुरे सपनों को दूर रखे

लकी चामंम डंंीम कैचर

पने शुरुआती दौर से ही हहंदी हसनेमा ने
बरसात के मौसम की खूबसूरती को
पदुुे पर तरह-तरह से पेश हकया है। कई

हिलुमोु के नाम और उनकी कहानी के पुलॉट मेु
बरसात शाहमल रही है तो अनेक हिलुमोु मेु बाहरश
से जुडुे गीतोु ने दशुशकोु को झूमने पर मजबूर कर
हदया। उमुमीदोु को बरसती बूंदोु के जहरए कभी पदुुे
पर हदखाया गया है तो हिरह के गीत के हलए भी
सािन-भादो का सहारा हलया गया है। खासतौर पर
पुुेमी जोडुोु को हभगोने िाले रोमांस के हलए बरसात
का मौसम बॉलीिुड मेु सबसे मुिीद माना जाता
रहा है।
पर््े के बाहर मचलता मन: कभी मशीनी बाहरश
मेु हशिॉन की साडुी पहन कर अपने नृतुय से
नाहयका के गीत चहुचशत हुए तो कभी िासुुहिक
बाहरश मेु मंुबई की सडुकोु पर ‘हरमहझम हगरे
सािन’ जैसे यादगार गीत हिलुमाए गए। आज

सोशल मीहडया के दौर मेु बहतु से यंगसुटसुश ऐसे
गीतोु को हरहुुिएट कर रीलुस बनाने के हलए खूब
उतािले हदखते हैु। यही तो जादू है बॉलीिुड
हिलुमोु की बाहरश का। नायक-नाहयकाओु की
पुयार भरी तकरार, इंकार और हिर इजहार की
अनहगनत दासुुानेु हटप-हटप बाहरश के बीच इतने
हदलकश अंदाज मेु हिलुमाई जाती रही हैु हक हरयल

लाइि मेु भी कुछ लोग इनुहेु खुद
अनुभि करने के हलए मचल उठते हुै।
गीतो् मे् उम्मीर-ममलन-मिरह:
‘पुरिा के झोुकिा से आयो रे संदेसिा
हक चल आज देसिा की ओर’ हो या
‘घनन-घनन हघर आए बदरा...’
हिलुमोु मेु भी मानसूनी बादल, उमुमीद-
उतुसाह का संचार भरपूर करते हैु।
‘तुमुहेु गीतोु मेु ढालूंगा, सािन को आने
दो...’ ‘मौसम है आहशकाना, ऐ हदल
कहीु से उनको ऐसे मुे ढंूढ लाना...’
हमलन और उमुमीद की बूंदोु से भीगे

ऐसे बेशुमार गाने
हसनेपुुेहमयोु के पसंदीदा
गीतोु मेु शाहमल हैु। हिलुमोु मेु बाहरश
का सािन का महीना, न केिल हमलन
के गीत गाता है, बलुलक हिरह की तान
भी छेडुता है। याद आता है, मोहमुमद
रिी का िह गीत, ‘अजहू न आए
बालमा, सािन बीता जाए।’
बरसात पर के्म् ्ित मिल्मे्: कई
हिलुमेु तो बरसात को केुदुु मुे रखकर ही
हिलुमाई गईु। कई हिलुमोु के नाम ही
बरसात और बरसात के पुुमुख महीने
सािन से जुडुे हुए हैु। शुरुआत 1945 मेु

आई मोतीलाल और शांता आपुटे की हिलुम
‘सािन’ से हुई। 1949 मेु आई राजकपूर की हिलुम
‘बरसात’ ने तो तय कर हदया हक बरसात हिलमुोु
की सिलता का अचूक मंतुु है। बाद मेु बरसात
नाम की दो हिलुमेु और बनीु। इन दोनोु के नायक
बॉबी देओल थे। 1960 मेु भारत भूषण और
मधुबाला की ‘बरसात की रात’ आई। 1981 मेु

अहमताभ बचुुन और राखी की हहट जोडुी से सजी
‘बरसात की एक रात’ हरलीज हुई। ‘बरखा बहार’
हिलुम मेु भी बाहरश का रोमांहटक अंदाज नजर
आया था। ‘मानसून िेहडंग’ नाम से भी एक हिलुम
कािी चहुचशत हुई थी। ‘तुम हमले’, ‘लगान’,
‘आया सािन झूम के’, ‘पुयासा सािन’, ‘सािन
की घटा’, ‘सोलहिां सािन’, ‘सािन के गीत’,
‘पुयार का पहला सािन’, ‘सािन का महीना’,
‘सािन को आने दो’, ‘सािन-भादो’, इस शुुंखला
मेु कई हिलुमेु शाहमल हैु। 
ये गीत भी है् यारगार: ‘पुयार हुआ इकरार हुआ
...’ राजकपूर और नरहगस का बाहरश के दौरान
एक छतरी के नीचे चलते हुए यह गीत गाना, उस
जमाने के रोमांस की शायद पराकाषुुा ही थी। हिलुम
‘शुुी 420’ का यह गाना आज भी मन को पुयार की
भािना से हभगो देता है। बरसात, पुुेहमयोु के हलए
हकतनी कीमती होती है, यह सरेआम बयां हकया
हिलुम ‘रोटी कपडुा और मकान’ के एक गीत मेु

जीनत अमान ने। जब िो दो टहकए की
नौकरी के पीछे लाखोु का सािन कुबुाशन
होने की हशकायत करती हैु। यह जीनत के
इस गाने से जाहहर होता है हक ‘हाय-हाय
ये मजबूरी, ये मौसम और ये दूरी’ आज
भी कई लोगोु को नून-तेल-हलुदी के िेर
मेु गुम हो रहे रोमांस की याद हदला जाता
है। इसी तरह मधुबाला और भारत भूषण
पर हिलुमाया गाना ‘हजंदगी भर नहीु
भूलेगी िो बरसात की रात’ को भी नहीु
भुलाया जा सकता है। इसी तरह ‘चांदनी’
हिलुम का गाना ‘लगी आज सािन की
हिर िो झडुी है’, आज भी हदल को
तरंहगत कर जाता है।

माना गया महट िॉम्मूला: दशुशकोु दुुारा बाहरश पर
हिलुमाए गीतोु को पसंद हकए जाने की िजह से
कई हिलुमोु मुे तो हहट िामुशूले की तरह बाहरश के
गाने को हिलुमोु मुे जबदुशसुुी शाहमल हकया गया।
याद कीहजए अहमताभ बचुुन और लुसमता पाहटल
पर हिलुमाया गया ‘नमक हलाल’ हिलुम का गाना,
‘आज रपट जाएं तो हमेु न उठइयो..’, जो सुपरहहट
रहा था। इसी तरह हिलुम ‘गुरु’ मेु ‘बरसो रे मेघा...’
गाने पर ऐशुुयुाश राय ने बेहद हदलकश नृतुय हकया
था। बरसात के सीन पर हिलुमाए ऐसे िेमस गीतोु
मेु ‘हदल तो पागल है’ का गाना ‘कोई लडुकी है,
जब िो हंसती है, बाहरश होती है...’ हिलुम ‘मोहरा’
का गाना ‘हटप-हटप बरसा पानी’, ‘िना’ का गाना
‘ये साहजश है बंूदोु की’ भी शाहमल हैु। इसी कडुी
मेु याद आता है ‘1942 ए लि सुटोरी’ का गाना
‘हरम-हझम हरम-हझम, रुम-झुम रुम-झुम...’ कहने
का सार है हक बाहरश की िुहारोु ने हहंदी हिलुमोु
और गानोु को खूब हभगोया है। k

निलंमों-गीतों को खूब नभगोया
बानरश की नरमनझम िुहारों ने

‘आज रपट जाएं’ गाने के एक दृश्य मे् अममताभ और स्ममता पामटल

बसने जगत / चेतना झा

बावरि के मौसम मे् वरमवझम फुहारो् से हर वकसी का मन विल उठता है।
इस सुहाने मौसम मे् काले-काले बादलो् से झरती बावरि की बूंदो् से भीगी कई
रादगार वहंदी वफल्मे् और कर्णव््पर गीत कभी भुलाए नही् जा सकते। ऐसी ही

कुछ वफल्मो् और सदाबहार गानो् पर एक नजर।

भा

अ

भारत की विविधतापूर्ण संस्कृवत
का अनूठा के्द्् है अलाप्पुझा।

बैकिाटस्ण पर्णटन, रही् नही् पूरे
केरल की पहचान है। रहां का
मोहक प््ाकृवतक सौ्दर्ण, इसकी
ऐवतहावसक-सांस्कृवतक विविष््ता
मे् चार चांद लगा देता है। रही
िजह है वक मानसून मे् इस

जगह का आनंद लेने के वलए
दुवनरा भर से पर्णटक आते है्। इस मानसून में घूम आएं

भारत के वेननस अलापंपुझा

होता है हर वरंष बोटंस
रेस का आयोजन

पास में है अनोखा अंजी बंंिज
6 जून 2025 को ही चिनाब पुल का उद्घाटन करने के
बाद प््धानमंत््ी ने इसी रेल ट््ैक पर बने अंजी च््िज का भी

लोकाप्पण चकया। यह देश का
पहला ऐसा रेलवे च््िज है, जो
केबल स्टे्ड तकनीक पर बना
है। चरपोर्स्प के अनुसार यह पुल
नदी तल से 331 मीटर की ऊंिाई
पर बना है। 1086 फीट ऊंिा
एक टावर इसे सहारा देने के
चलए बनाया गया है, जो करीब
77 मंचजला चबल्डडंग चजतना ऊंिा
है। यह च््िज अंजी नदी पर बना

है, जो चरयासी चजले के कटरा को बचनहाल से जोड्ता है।
चिनाब च््िज से इसकी दूरी महज 7 चकमी है। इस पुल की
लंबाई 725.5 मीटर है। इसमे् से 472.25 मीटर का चहस्सा
केबड्स पर चटका हुआ है।


